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UMKLEIDEN | DUSCHEN

»DAS MEDITERRANE SAUNABAD«

Die maurische Gestaltung fallt Ihnen schon aufen am Gebdude auf; sie zieht sich
konsequent in Formgebung, Materialauswahl und Gestaltung durch die gesamte An-
lageDie Wandmalereien, die Formensprache, die Materialauswahl und die gekonnte
Lichtinszenierung machen die Anlage einfach »rund«.

Der Innenbereich der Sauna-Landschaft ist etwa 600 m2 grol, ergénzt um den Sauna-
Garten von 800m2 und der 100m2 groBen Dachterrasse mit einem sehr schonen
Panoramablick auf die Schwabische Alb. Sie haben die Wahl zwischen zwei Blockhaus-
Saunen im AuBenbereich, einer Innen-Sauna und dem Dampfbad.

Das Personal im Empfangsbereich begriiRt Sie freundlich und erlautert Ihnen »wo es
lang geht«. Bei Bedarf kdnnen Sie hier Sauna-Ticher und Bademantel ausleihen sowie
Pflegeprodukte kaufen.

Mittwoch, Donnerstag, Samstag und an Feiertagen von 10:00-22:00 Uhr |
Freitag von 10:00-24:00 Uhr | Sonntag von 10:00-20:00 Uhr.
Montags und dienstags ist das »Montemaris« geschlossen.

2-Stundentarife: Kinder ab 3 Jahren 5,90€ | Erwachsene ab 16 Jahren 8,90 € | jede
weitere halbe Stunde 1,00 €. Tageskarte: 3 bis 16 Jahre 10,90 € | Erwachsene 13,90 €.
Weitere Preise finden Sie unter www.montamaris.de

Es stehen Einzel- wie auch Familienumkleiden zur Verfigung.
Sie gehen durch das Bad und gelangen iber einen schon gestalteten Treppenbereich
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in die Sauna-Landschaft. Die Reinigungsduschen im Saunabereich werden von Frauen
und Mannern gemeinsam genutzt.

Drei Saunen und ein Dampfbad stehen zu Ihrer Verfigung.

In der Blockhaus-Sauna »Mallorca« wird fir 35 bis 40 Saunafreunde stindlich aufge-
gossen. Sie genieRen hier hochwertige atherische Ole bei wirklich sehr qut durchge-

fihrten Aufgissen.

Ebenfalls in Blockbohlenbauweise errichtet ist die Sauna »Marbella«. Die GroRe ent-
spricht der »Mallorca«-Sauna; bei Lichteffekten entspannen Sie hier herrlich.

Etwa 15 bis 20 Personen genieRen den Aufenthalt in der Sauna »Marakesche.

Im Dampfbad »Taifa« finden sechs Gaste Platz und genieBen den Wasserdampf unter
einem Sternenhimmel.

Nach dem Abkiihlen unter den Schwallduschen oder mit Hilfe des erfrischenden

Kneippschlauches kénnen Sie sich den »ultimativen Kick« im Tauchbecken holen.

Selbstverstandlich haben Sie auch die Maglichkeit, Wechsel-FuBbader zu nehmen.

Das groBzigige Warmwasserbecken liegt dem Tauchbecken direkt gegeniber. Beide
Becken sind mit Natursteinen gestaltet - achten Sie mal beim Hereinkommen darauf,
mit diesen Steinen ist auch der Brunnen im Empfangsbereich verkleidet. Wie berall:
Die Gestaltungsmerkmale ziehen sich konsequent durch die Anlage.
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Im weitlaufigen Sauna-Garten gibt es gentigend Rasenflachen und Liegen fir einen
schonen und erholsamen Aufenthalt auch in den Sommermonaten. Im »Montemaris«
kdnnen Sie einen entspannten Tag verbringen.

Sie haben eine auRergewdhnliche Auswahl:

Im Saunabereich stehen zahlreiche Liegen und zwei Doppelbetten mit Baldachin.
Eine Ebene tiefer gibt es den Ruheraum »1001 Nacht« mit groRen Wasserbetten und
Massagesesseln. Der Sternenhimmel, die dezente Musik und die Raumgestaltung sind
Garant fir Ihre Entspannung.

Im Beduinenzelt finden Sie Jutestoff an den Saulen, Fenstern und der Decke. Urgemit-
liche Liegen und ein groBes rundes Bett sorgen fir Entspannung pur.

Das Angebot ist umfassend: Von der klassischen Kérpermassage iber Shiatsu- und
Ayurveda-Anwendung bis hin zur Hot-Chocolate oder Hot-Stone-Behandlung - im
»Montemaris« wird alles geboten. Reservieren Sie rechtzeitig einen Termin.

Unter zwei hochmodernen Solarien kdnnen Sie sich nahtlos braunen. Vereinbaren
Sie am besten schon vorher unter 07166 912-100 einen Termin fir lhre Wohlfihlbe-
handlung.

Im Restaurant »Alhambra« gibt es wechselnde Tagesgerichte, oder aber Sie speisen a
3 carte. Hier findet jeder etwas Leckeres, ganz nach seinem individuellen Geschmack.

Stecken Sie etwas Bargeld ein, da die in Anspruch genommenen Leistungen bar
gezahlt werden missen.

Unmittelbar vor dem »Montemaris« sind die kostenfreien Parkplatze.
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PARTNER-GUTSCHEIN szwei kommen, einer zahlt.« XX-0000
Montemaris, Adelberg MONTEMARIS

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden  KLOSTERPARK ADELBERG
darf, erhalten Sie, nachdem Sie eine Tageskarte im Wert von 13,90 € gekauft haben, eine 73099 ADELBERG

Karte mit gleichem Leistungsumfang kostenftei fiir Ihre Begleitperson.

Die Vorlage von zwei Gutscheinen ist nicht gestattet, der Eine kann nicht die Begleitper-
son des Anderen sein! Erlassen wird bei Vorlage des Gutscheins der jeweils gleichwertige
bzw. giinstigere Eintrittstarif. Bitte beachten Sie die verbindlichen Erlauterungen auf
Seite XXX dieses Buches!

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

@ 07166 912-1020

we 13,90 €

DIESER GUTSCHEIN
1ST GULTIG BIS ZUM
1.3.2012

Montemaris, Adelberg
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




