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Vorab: Der Standort ist ideal! Das Bad ist so konzipiert, dass Sie einen Blick auf das 
herrliche Alpenpanorama haben, natürlich im Außenbereich, aber auch durch die groß-
fl ächigen Verglasungen aus dem Inneren. Die Wonnemar-Welt ist vielseitig; um die 
Angebote auch nur halbwegs kennen- und genießen zu lernen werden Sie sicherlich 
wiederkommen. Die einzelnen Schwerpunkte beschreiben wir hier, die »Saunawelt« 
weiter unten ausführlich.
Das Erlebnisbad: Ein Vergnügen für die ganze Familie. Wenn Sie mit Kindern kommen 
ist das »Juchhu!« schon auf dem Parkplatz groß, denn die Kids sehen von Außen schon 
die Rutschenwelt. Kamikaze-, »Black Hole«-, und die Crazy-River-Rutsche stehen zur 
Auswahl. Für die Kleinsten gibt es die Kinderwelt »Wonniland« mit Spielschiff und 
Babymulde. Für Groß und Klein ein echtes Vergnügen ist das Abenteuerwellenbecken 
mit Strömungskanal und das Erlebnis-Außenbecken. Für die Sportlichen gibt es das 
25-Meter Schwimmbecken, für die Relaxer den 37 °C warmen Whirlpool.
Das Gesundheitsbad: Schon die Gestaltung der Becken macht Freude; klein und 
groß, mit integrierten Bänken und Liegen. Dazu kommt natürlich der Gehalt: Sie 
wählen zwischen dem Thalasso-Becken mit einem Salzgehalt wie im Mittelmeer, dem 
Massage- oder dem Sole-Außenbecken. Im gefl iesten Dampfbad fi nden 15 bis 20 
Gäste Platz, um bei 45 °C und fast 100 % Luftfeuchtigkeit den mit ätherischen Ölen 
versetzten Wasserdampf zu genießen. Unmittelbar daneben ist der Sole-Inhalations-
stollen. Der Raum ist einem Salzbergwerk nachempfunden, kräftige Holzbalken zeigen 
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die Konstruktion. Durch Verdampfen von Sole bilden sich feine Tröpfchen, die inhaliert 
werden – ein Festival für Ihre Atemwege. Denken Sie bitte daran, dass der gesamte 
Gesundheitsbereich in Badekleidung genutzt wird.
Das Wellness-Paradies: Zwischen dem Gesundheitsbad und dem Sauna-Paradies be-
treten Sie eine andere Welt. Der Bereich ist originalgetreu orientalisch gestaltet. Vom 
kreisrunden Zentrum aus gelangen Sie zu den einzelnen Bereichen mit einem umfas-
senden Angebot für Sie. Von den traditionell europäischen Massagen über indische 
Massagen zu Zeremonien wie dem »Hamam« oder der »Pantai Luar« Massage. Auch 
Softpackanwendungen wie Naturmoorbad, Rügener Kreide, Thalasso Algenbad, Rosen-
blütenbad und vieles mehr gehören zum Angebot. Schauen Sie auf der Internetseite 
oder in den »Wonnemar SPA-Prospekt« – das überzeugt.
Die Sauna-Landschaft erstreckt sich auf über 1.800 m², der Innenbereich ist etwa 
800 m² groß. Gemütliche, schlichte Eleganz wäre wohl die richtige Vokabel für eine 
Beschreibung. Das Lichtband im Dach, das sich durch den gesamten Bereich zieht, 
bringt genügend Tageslicht ins Innere. Auf der einen Seite befi nden sich zwei Saunen, 
das Steinbad und ein Warmbecken; gegenüber liegen die »Wasseranwendungen«, die 
zum Teil fein in gekachelten Nischen untergebracht sind.

Im Eingangsbereich ist der »Wonnemar-Shop«, hier können Sie alles Notwendige für 
einen Badeaufenthalt erwerben. Im Bistro und an den runden Tischen können Sie 
Getränke genießen und angenehm verweilen. Sauna-Tücher und Bademäntel gibt es 
im Verleih an der Kasse.

Die Sauna-Landschaft ist täglich von 10:00 bis 22:00 Uhr geöffnet.
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DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE FINNISCHE SAUNA 

DAS VITALIUM

DAS STEINBAD

Sie bezahlen nur das, was Sie bei Ihrem Besuch in Anspruch nehmen möchten. Es gibt 
also Preise für das Erlebnis- und Sportbad, die »Saunawelt«, einen Aufpreis für das 
Gesundheitsbad oder auch »Wonnemar« komplett. Wir beschränken uns hier auf die 
»Saunawelt«, weitere Preise und Preis-Specials erfragen Sie bitte vor Ort oder schauen 
auf die Internetseite. 
»Saunawelt«: 2 Stunden 9,50 € | 4 Stunden 10,50 € | Tageskarte 11,50 €.

Für die Besucher der »Saunawelt« gibt es einen eigenständigen Umkleidebereich der 
von Frauen und Männern gemeinsam genutzt wird. Die Reinigungsduschen sind nach 
Geschlechtern getrennt.

Temperiert ist dieser Schwitzraum auf 90 °C. Hier fi nden regelmäßig für die maximal 
20 Gäste Aufgüsse statt.

Mit 65 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 50 % geht es hier nicht so heiß zu. Die 20 
bis 25 Personen genießen die entspannte Atmosphäre, die sich durch die ätherischen 
Düfte aus der Schale oberhalb des Sauna-Ofens einstellt. 

Das 30 m² große Steinbad ist 40 bis 50 °C warm. Das Atmen ist hier ein Inhalations-
prozess, denn über eine Mechanik wird glühendes Urgestein in einen Wasserbottich 
getaucht. Dadurch entstehen Dampfschwaden mit einer hohen Konzentration an 
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Mineralstoffen. Es ist äußerst 
angenehm, auf den warmen 
Steinbänken zu sitzen und hier 
zu entspannen.

Saunieren in Gebäuden, die 
aus massiven Baumstämmen 
errichtet sind, verspricht immer 
ein besonderes Erlebnis – so 
auch im »Wonnemar«. Der mit 
Steinen ummauerte Ofen bringt 
den Raum auf 95 °C. Bei den 
Aufgüssen sind mitunter 25 
Saunafreunde im Raum und 
können oft zum Abschluss des 
Sauna-Tages den »russischen 
Aufguss« genießen: Kellenwei-
se wird der Inhalt des gesam-
ten Sauna-Eimers auf den Ofen 
gegossen und zum Schluss kurz 
und kräftig gewedelt – das soll-
ten Sie mal mitmachen …

Im Kaltduschbereich fi ndet sich 
neben den Schwall- und Düsen-
duschen eine Wasserfalldusche 
– ein erfrischendes Erlebnis nach 
Ihrem »Gang«. Den ultimativen 

Abkühlkick holen Sie sich dann im Tauchbecken. Das ist, wie auch die Becken für 
die Fußbäder, in einer der hübschen Nischen gegenüber der Sauna-Kabinen unter-
gebracht.

Etwa 15 m² groß ist dieses 37 °C warme Becken. Liege- und Sitzfl ächen sind integriert, 
so dass Sie genussvoll entspannen können.

Der Blick auf die Umgebung fasziniert nicht nur beim ersten Mal – er ist ein Dau-
erbrenner. Die grünen Hügel unmittelbar angrenzend, die Alpen zum Greifen nahe 
– schon das bringt Urlaubsgefühle. Auch der mehr als 1.000 m² große Außenbereich 
ist leicht hügelig. Im oberen Bereich die Terrasse, auf der Sie speisen können. Dann 

AUSSENBEREICH:

DIE BLOCKHAUS-SAUNA 

 

DAS ABKÜHLEN

DAS RELAX-BECKEN

DIE AUSSENANLAGE



folgt das nicht beheizte, fast 20 m² große Schwimmbecken – je nach Jahreszeit für 
einige kräftige Schwimmzüge oder als Tauchbecken nutzbar. Gegenüber der Block-
haus-Sauna sind die Kaltduschen, dann großzügige Grasliegefl ächen, umgeben von 
Bäumen und Sträuchern. 

Zur Entspannung zwischendurch können Sie die Liegen hinter dem Warmbecken auf-
suchen. Der separate Ruheraum – eigentlich sollte er Panorama-Ruheraum heißen 
(Sie können sich denken warum) – verfügt neben den Liegen auch über zwei Hän-
geliegen.

An dieser Stelle nochmals der Verweis auf den Wellness-Bereich mit den umfassenden 
Angeboten. Solarien gibt es im Erlebnisbad.

Sie können es sich in der »Saunawelt« auch kulinarisch gut gehen lassen – Salate, 
Fleischgerichte, Pasta und Snacks – oder treffen Sie sich zum Speisen mit Ihren Kindern 
im Restaurant »Tropicana« im Erlebnisbad.

Alle Leistungen, die Sie in Anspruch nehmen, werden auf den Chip gebucht, der auch 
als Schrankschlüssel dient. Sie zahlen beim Verlassen des »Wonnemar«.

Beim »Wonnemar« gibt es große, kostenfrei Parkplätze.

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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