»EIN FEST FUR KORPER, GEIST UND SEELE«

Saunen in seiner urspringlichen Form, individuell und mit viel Sauna-Fachverstand
errichtete Sauna-Gebdude, umfangreiche Anwendungen, auBergewdhnliche Entspan-
nungsmoglichkeiten, ein Garten mit gewachsenem Baumbestand und liebevollen
Details - das »Waldkurbad« bietet ein sinnepflegendes Saunaerlebnis.

Am »Moslepark« gelegen befinden sich in direkter Nachbarschaft »Busses Waldschan-
ke« und der Campingplatz »Mdslepark«. Im Kurbad teilen sich an der Rezeption die
Wege: zum Seminarbereich mit giebelhohem Gruppenraum, ins Stockwerk fir unter-
schiedliche therapeutische und Wohlfuhl-Anwendungen, in die separate Whirlpool-An-
lage, in das Bistro und in die Sauna- und Dampfbadeanlage. Hier ist auf etwa 500 m2
Flache in mehreren Ebenen alles rund um das Saunen untergebracht: Umkleiden,
Massagen, Kalt- und Warmduschen, Bistro, Moglichkeiten der Entspannung und vieles
mehr, was wir im folgenden Bericht beschreiben werden. Alle Schwitzrdume finden
sich dagegen im Freien:

Zwei massive Blockhaus-Saunen und der Dampfbadetempel im Maurischen Turm ste-
hen im »Saunagartens; die Sauna aus vollen Stémmen heimischer Douglasien im
Stein- und Krdutergarten der Frauenanlage.

Vom Inhaber Paul Busse wird seine Philosophie einer guten, »kunstgerechten« Sauna
seit Uber 30 Jahren bewusst gepflegt. Einige seiner grundlegenden Anmerkungen
sollen an dieser Stelle zitiert werden:

»Die Wirkung des Wechselbades »Sauna« ist erfrischend und nachhaltig; die Sauna-
wirkung wird aber durch Vermischung mit in Mode gekommenen Warmbadern unter-
schiedlicher Art verwassert bzw. aufgehoben. Jede von uns geplante Investition wird
einer »Saunavertraglichkeitsprifungc unterzogen, damit beim Saunavergniigen der
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bestmagliche gesundheitliche Nutzen erhalten bleibt. Denn
jede noch so qut gemeinte >Ablenkung¢ oder »Bereicherunge
schwacht die Wirkung des korper- und seelepflegenden
Bades und somit den Nutzen - und nicht zuletzt auch das
erwartete Glucksgefuhl-Erlebnis.«

Dieser Anspruch spiegelt sich deutlich in einem Hinweis im
Hausprospekt:

»Noch ein ernstes Wort zum >Aufquss<in der Sauna: Das mit ei-
ner Schopfkelle auf die heifen Ofensteine geworfene Wasser
fallt als unsichtbare Dampfwolke den Raum. Der Dampbstof¢
ist kurz und kraftig und bewirkt bei den Badenden fiir zwei,
drei Minuten einen zusatzlichen, intensiven Warmereiz - ohne
70 belasten. Langere Aufquss-Rituale< und >Erlebnisc-Aufqus-
se bis (ber 25(!) Minuten Dauer sind ebenso grober Unsinn
wie dem Saunawesen und der Bekdmmlichkeit des Bades
abtraglich (und fur das Personal sogar gesundheitsschadlich).«

Der AuBenbereich misst etwa 800 m2, der Innenbereich, wie beschrieben, rund 500 m2.
Durch die qute Aufteilung ergeben sich zahlreiche Maglichkeiten der Raumnutzung.

Hier erhalten Sie hochwertige Korperpflegemittel sowie bei Bedarf auch Leihwasche
wie Liegedecken, Sauna-Liegetiicher, Bademantel, Badeschuhe etc. Es steht sogar
ein Wascheservice zur Verfiiqung; Sie konnen Ihre Handticher und Bademantel bis
zum ndchsten Besuch waschen und trocknen lassen. Beim ersten Besuch fallen die
zahlreichen Zeitschriften und Biicher zu essentiellen (Lebens-)Themen auf, die Sie
erwerben kdnnen.

Montag bis Samstag von 9:30-23:00 Uhr |

Sonntag und feiertags von 9:30-22:00 Uhr.

Jeder erste Freitag im Monat ist Spatbadetag von 9:30-1:00 Uhr.

Die Anlage kann auBerhalb der Offnungszeiten fur Veranstaltungen gemietet wer-
den.

Wie schon erwahnt: Fiir Frauen gibt es einen separaten Bereich, der den Damen
von Montag bis Freitag komplett vorbehalten ist. Am Wochenende wird das Kleinod
»Douglasien-Sauna« gemeinsam genutzt - wir beschreiben es weiter unten.

Der FEintritt ist ein Tagestarif von 14,50 € vor, bzw. 17,00€ nach 14:00 Uhr.

Die Kurzbadetarife bzw. Tagesausklang-Tarife sind ausgesprochen gastefreundlich:
Behandlungen unterbrechen die Tarifzeit.

Weitere Tarife erfragen Sie bitte bei Ihrem Besuch im Waldkurbad.



Waldkurbad am Mdslepark

»EIN FEST FUR KORPER, GEIST UND SEELE«
WaldseestraRe 77 | 79117 Freiburg | <& 076177570 | www.waldkurbad.de

In den gemeinsam genutzten Umkleiden stehen fir Damen und Herren etwa 40, im
Frauenbereich 20 Schranke zur Verfigung. Fir die Pflege danach stehen Frisiertische
bereit.

Die Reinigungsduschen verfiigen alle Gber Kabinen.

Wie beschrieben, befinden sich die Saunen und das Dampfbad in den Garten. Alle

Saunen sind aus massivem Holz gefertigt. Die Sauna-Ofen sind mit gewaltigen Stein-
ummauerungen und -fillungen versehen, was zu einem besonders hohen Strahlungs-

anteil bei der Warmeabgabe fuhrt.

Dieser separate Saunabereich ist in einen Stein- und Krautergarten integriert. Herz-

stick dieses Gartens ist die Blockhaus-Sauna aus Freiburger Douglasie - im Gbrigen
die erste und einzige dieser Art. Ein weiteres Highlight dieser Sauna: Das Holz ist
»Mondphasen-Holz«, also bei Neumand eingeschlagen. Die Temperatur liegt zwischen
88°C und 95°C und wird mit einem Spezialofen, der aus iiber einer Tonne Steinen
gesetzt wurde, erzeugt. Stindlich findet hier ein Aufquss statt. Im Freibereich ist eine
Uberdachte Kaltwasserzone mit Duschen und Eintauchbecken.

Dieses Saunagebdude - der Nachbau eines Speichers aus dem Dreisamtal - hat
am Eingangsbereich ein verlangertes Walmdach mit einer Bank zum Entspannen.
Durch einen kleinen Vorraum gelangen Sie in den Schwitzraum. Dieser archaische
Schwitzraum wird Uber einen mit massiven Steinen ummauerten Sauna-Ofen auf
92-95°C erwarmt. Aufquss jeweils zur vollen Stunde.
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Auch der Innenausbau ist in allen Schwitzréumen individuell: nicht die iblichen Sitz-
banke, sondern groBziigig gestaltete Liegeflachen. Etwa 12 bis 15 Gaste finden hier
gleichzeitig Platz.

In solch einer Anlage darf die Erd-Sauna - immer ein besonderes Saunavergniigen
- nicht fehlen. Gebaut ist die Erd-Sauna, einschlieBlich der Decke, aus Rundbalken. Der
machtige Ofen aus iber 1,5 Tonnen Steinen erhitzt diesen Schwitzraum auf 102-106 °C.
Wie auch in der Blockhaus-Sauna bieten groRziigige Liegefléchen fiir etwa 12 bis 15
Personen geniigend Platz, um in diese neue Erfahrungswelt des Schwitzens einzutau-
chen. Ein Aufquss erfolgt stindlich.

Dampfbader im AuBenbereich sind eine Seltenheit. Dieser 1997 errichtete Prototyp
eines neuartigen Dampfbadehauses ist schon von seiner Architektur her - auBen ein
vierzehneckiger Maurischer Turm und innen ein groRer Kuppelraum - sehens- und
erlebenswert. Ein heiBer Wasserregen ergieft sich dauerhaft, und halt die Temperatur
bei sehr hoher Luftfeuchtigkeit (Nebelgrenze) zwischen 45 °C und 47 °C. Ein Aufquss
mit atherischen Olen erfolgt stundlich. 10 bis 12 Géste finden in diesem nach orien-
talischem Vorbild errichteten Gebaude Platz.

Die Kaltbereiche finden Sie an unterschiedlichen Stellen innerhalb der Anlage und im
AuBenbereich. Der zentrale Kaltbereich ist in eine Art Wintergartenvorbau mit Felsen-
gestaltung integriert. Vom Schlauchquss ber diverse Duschen, der Kibeldusche bis
zum Wasserfall, reicht das erfrischende Vergnigen.

FuBwarmbader kénnen Sie in zwei unterschiedlichen Bereichen genieen. Diese Be-
reiche dienen haufig der Kommunikation vor oder zwischen den Sauna-Gangen.
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Wie beschrieben gibt es ein Tauchbad im Frauenbereich, ein weiteres finden Sie im Ge-
meinschaftsbereich. In der kalten Jahreszeit ist das unbeheizte, solehaltige Schwimm-
becken im AuBenbereich immer wieder eine geschatzte Herausforderung.

Der Whirlpool, mit einem Fassungsvermagen von 2000 Litern sprudelndem, warmem
Wasser, ist aus qutem Grund separat eingerichtet. Sie konnen den Raum am Empfang
fir sich, mit Familie oder Freunden, mieten: 50 Minuten zu 23,90 €, oder 90 Minuten
fir 27,90€. Das Wasser wird fir jede Vermietung frisch eingelassen.

Wie beschrieben: Das Saunen und Dampfbaden findet im Garten statt. Dieser ist in
den letzten Jahrzehnten gewachsen - und zwar im Wortsinne. Der Baumbestand
sorgt fur die Grundschwingung: Hier herrscht Natur und Ruhe durch die Gestaltung
und Vielseitigkeit. Wasser, das im Garten aus einem Stein entspringt, sich durch einen
kleinen Bach schlangelt und tber Kaskaden in einen Teich fallt, oder eine iiberdachte
Bank um einen Larchenstamm, die zum Verweilen einladt, ein Sonnendeck auf dem
Dach der Erd-Sauna, verschiedene berdachte Liegeflachen und: viel Natur.

Eine originale, mit Holzfeuer erwarmte mongolische Jurte 138t Sie die Weite der end-
losen Steppen, ein Stiick Unendlich-
keit spuren. Hier verlieren sich Worte,
Raum und Zeit, besonders beim Blick
durch die »gldserne« Kuppel in den
nachtlichen Sternenhimmel.
Mehrere Pavillons laden zur Korper-
und Sinnenpflege ein, wie ein Se-
rail-Bad fur Heilschlammbader und
Seifenmassagen sowie fiir verschie-
dene anspruchsvolle 0l-Massagen.

Das solehaltige Schwimmbecken ist ebenfalls im AuBenbereich angeordnet. Mit einer
GroBe von etwa 6x 5 Metern kénnen Sie einige Zige kraftig durchschwimmen.

Ruhe und Entspannung werden gro geschrieben. Ein fuBbodenbeheizter Liegeraum
mit groBer Glasfront trennt die groBe neue Liegewiese mit Barfuparcours von der
alteren Ostseite des Gartens mit der beschriebenen Jurte. Im Obergeschoss ist ein
weiterer Liegeraum. Auf dem Spitzboden - der »Biihne« im Baden-Wirttembergischen
- ist ein echter Ruheraum: »Raum des Gewahr-Seins - Flokati-Raumc. Hier gilt Ruhe
und Nichtstun. Sie liegen auf einem griechischen Flokati (bitte Tuch unterlegen) und
kénnen entspannen.

Massagen und Anwendungen sind ein groRes Thema im »Waldkurbad«. Die Heil- und
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Wohlfihlanwendungen entstammen dem Morgenland, dem Abendland und dem
Reich der Sinne. Ein kleiner Auszug aus dem Angebot: Ganzkarper-0l-Verwdhnung, Ay-
urveda-0l-Anwendungen, Shiatsu, Energetische Reprogrammierung, Biodynamische
Massage, zwei- und vierhandige Hawaiian-Bodyworks, Hot-Stone-Massagen, sinnliche
Massagen und vieles mehr. Erkundigen Sie sich vor Ort. Auch Sonnenbaden ist maglich.
Es stehen Ihnen Brauner und kleine Besonnungswiesen zur Verfigung.

Zunachst sei auf das umfangreiche Seminarprogramm und die Kooperationen mit
Partnern, wie zum Beispiel Nordic-Walking hingewiesen, nahezu taglich gibt es ein
Angebot. Informieren Sie sich im Internet oder vor Ort. Sie kénnen, falls Sie Seminare
anbieten mochten, mit der Geschaftsleitung sprechen, denn die Raume stehen fir
Veranstaltungen zur Verfiigung. Ein besonderes Event: Das »Waldkurbad auf Achsex.
Die mobile Sauna, mit Massage-/ Behandlungspraxis und Sauna- & Heilschlammbad,
ist eine holzbeheizte Sauna auf Radern - eingebaut in restaurierte historische Holz-
schindelwagen von 1911. Dieser Zug kann fur Feiern gemietet werden. Schauen Sie
ins Internet. Hier gibt es umfangreiche Erlduterungen.

Im Innenbereich ist die ehemalige Sauna in ein Bistro umgebaut worden. Das Ange-
bot umfasst eine groBe Auswahl an Getranken sowie frisch gepressten Saften. Am
groRen Salatbuffet kénnen Sie taglich aus bis zu elf Salaten wahlen; das Angebot an
vegetarischen und veganen Gerichten ist einzigartig.

Samtliche Leistungen konnen Sie bargeldlos in Anspruch nehmen. Sie zahlen komplett
beim Verlassen des Bades.

Der Parkplatz, direkt beim »Waldkurbads, steht Thnen als Gast kostenfrei zur Ver-
figung; Wohnmobilisten und Urlaubsgéste auf dem Campingplatz (www.camping-
freiburg.com) sowie der angrenzenden Privatpension (www.moeslepark.de) erhalten
Sonderkonditionen.




