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DAS RESUMEE

DIE GROSSE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

»HESCH STRESS, MACH WELLNESS «

In Wettingen tut sich was. Die Wellness-Anlage in dem sehr ruhigen Einfamilienhaus-
quartier wurde in eine Aktiengesellschaft umgewandelt und bietet nun breiten Kreisen
die Moglichkeit, Miteigentimerln zu werden. Auf der Internetseite finden Sie einige
Informationen; am besten aber fiihren Sie ein persdnliches Gesprach oder fordern
die detaillierten Unterlagen an. Schon jetzt wurde das Nachbargebdude mit einem
herrlichen Garten erworben. 2009 wird hier die Erweiterung der Wellnessanlage mit
2usatzlichem AuBenbereich und neuen Sauna-Highlights realisiert.

Aber auch die jetzige Anlage mit einer Gesamtflache von etwa 1.000 m2, davon 300 m>
AuBenbereich, kann sich sehen lassen. Hier konnen Sie Ihre Auszeit wirklich genie-
Ben.

Am personlichen Empfang kdnnen Sie Produkte wie Korper- und Pflegemittel erwer-
ben, aber auch bei Bedarf Sauna-Ticher und Bademantel ausleihen.

Frauen-Sauna: Montag von 9:00-22:00 Uhr.

Gemischte Sauna: Dienstag, Mittwoch und Freitag von 14:00-22:00 Uhr |
Donnerstag von 18:00-22:00 Uhr | Sonntag von 14:00-21:00 Uhr.
Samstags kann die Sauna fir private Anlasse gemietet werden.

Tageskarte: 25,00 CHF.
Die De-Luxe-Tagekarte (Tageseintritt einschlieRlich zweier Badeticher, Badeschuhe
und ein Getrank [kein Wein]) kostet 31,00 CHF.



Wellness-Schwitzkasten »HESCH STRESS, MACH WELLNESS«

Wellness-Schwitzkasten Wettingen AG | Marzengasse 19 | CH-5430 Wettingen
S 004156 4262630 | www.wellness-schwitzkasten.ch

Es gibt zwei Umkleidebereiche, einen gemischt genutzten sowie einen separaten
Damenbereich. Die Reinigungsduschen sind fur Frauen und Mdnner zusammen.

In dem auf 85 °C temperierten Schwitzraum finden fur die maximal 20 Gaste stundlich
Aufgiisse mit wechselnden Aromen statt. Eine Besonderheit: Nach jedem Aufquss
werden Friichte und Getranke gereicht.

Das geflieste Dampfbad verfigt tber sechs Einzelsitzplatze. Sie genieBen hier bei der
feuchtigkeitsgesattigten Luft verschiedene Duftarten.

Das Wort Kabine trifft fr diesen 12 Personen fassenden Raum eher nicht zu. Wenn Sie
die tblichen 2-Personen-Kabinen kennen und diesen Infrarot Warmeraum erleben tun
sich neue Welten auf. Uber eine Saule lauft kiihles Wasser im Kreislauf und sorgt so
fur eine Luftfeuchtigkeit von 35 bis 40 %. Zusatzlich wechseln innerhalb einer halben
Stunde vier verschiedene Lichtfarben im Wasser, ein Anhaltspunkt fiir die Verweildauer
in der Infrarot-Kabine. Besonders hiibsch ist dies bei Dunkelheit, da die farbigen Lichter
auch auBen zu sehen sind. Das sollten Sie probieren!

Nachdem Sie ausfuhrlich kalt geduscht haben kdnnen Sie in das unmittelbar daneben
befindliche Tauchbecken abtauchen - Erfrischung pur!

Natdrlich gehort zum Angebot auch die Maglichkeit, FuBbader zu nehmen.

Das ist schon ein kleines Paradies. Der Sauna-Garten ist von Bdumen umgeben und
{ippig mit Strduchern und Blumen verziert. Die groRe Palme »riecht nach Urlaub«.
Wahrend Sie auf einer der Liegen oder im Gras entspannen, kdnnen Sie Ihren Blick auf
die Jura-Bergkette schweifen lassen. Im Freiluftbad konnen Sie einige kraftige Zige im
7x4 Meter groen Becken schwimmen oder im Whirlpool bei 37 °C entspannen.

Es stehen verschiedene Rdume zur Auswahl, um sich bei ruhiger und entspannender
Musik zuriickzuziehen. Besonders erwahnenswert ist der Duftraum. Stiindlich wird
Frischluft, die durch Wasser gefiltert wird, in den Raum befdrdert. So entsteht ein
nahezu staubfreier Raum, in dem Sie herrlich entspannen konnen.

Vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin, um in den Genuss der unterschiedlichen
Massagen zu kommen. Das Angebot ist vielseitig: klassisch medizinische Massage,
tibetische Massage, Dorntherapie, Bewegqungstherapie und vieles mehr. Fir die naht-
lose Braune steht ein hochmodernes Solarium bereit.
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN
DIE FINNISCHE SAUNA

DAS DAMPFBAD

DIE INFRAROT-KABINE

DAS ABKUHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMOGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN
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GASTRONOMIE

IAHLUNGSVERKEHR

PARKMOGLICHKEITEN
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An der Bar gibt es eine reichhaltige Getrankeauswahl und Kleinigkeiten fir den Hunger
zwischendurch. Bei schonem Wetter wird in der Regel im Sauna-Garten gegrillt.

Die Zusatzleistungen zahlen Sie bequem beim Verlassen der Anlage.

Unmittelbar vor dem »Wellness-Schwitzkasten« ist der kostenfreie Parkplatz.




