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Wasser im »Rotherma«: Gesundheit aus der Tiefe der Erde. Das ist das Motto für 
das heilkräftige Thermalwasser in zwei Innenbecken und zwei Außenbecken mit 
28 bis 35 °C. Hier können Sie entspannen – unter einem Wasserfall oder im Wasser-
wirbelstrom. Nehmen Sie Platz auf den Unterwasser-Sitzbänken oder genießen die 
Massagedüsen und Bodensprudler. Seit Oktober 2008 wird Ihnen im Rotherma mit 
der neuen Salzwelt ein außergewöhnliches Highlight geboten, dass unserem Wissen 
nach in dieser Form und Größe in Deutschland einmalig ist. In der etwa 75 m² großen 
Salzwelt im Thermenbereich fi nden bis zu 50 Personen Platz. Es wurde insgesamt über 
40 Tonnen Himalaya-Salzsteine an den Wänden und auf dem Boden verarbeitet, selbst 
die Sitze bestehen aus Salzsteinen. Die unterschiedlichen Farben der Natursteine 
erzeugen ein einzigartiges Farbspiel. Die Aufenthaltsdauer in Badekleidung beträgt 25 
Minuten, während dieser Zeit ist die Salzwelt geschlossen, und Sie können die positive 
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Wirkung entspannt genießen. Und das besondere Bonbon für Sie: Die Nutzung der 
Salzwelt ist im Eintrittpreis enthalten.

Der Sauna-Park hat eine Gesamtgröße von über 5.000 m². Davon sind etwa 800 m² 
»unter Dach«, der Rest ist Parklandschaft.

Der Empfang dient den Sauna- und Thermalbad-Benutzern gleichermaßen. Hier kön-
nen Sie auch Badezubehör wie Badeschuhe, Bademäntel, Badebekleidung, Körper-
pfl egemittel usw. kaufen.

Täglich von 9:00 – 22:00 Uhr | Sonn- und feiertags bis 20:00 Uhr.
Mittwoch ist Damentag.

Einzeleintritt 16,50 € für 4 Stunden | Tageskarte 22,00 €. Im Eintritt enthalten ist der 
Besuch des Thermalbades. Preise für 10er, 25er und 50er Karten erfragen Sie bitte 
vor Ort.

Sie gelangen vom Empfang über eine Treppe in den Umkleidebereich, der nur den 
Saunagästen zur Verfügung steht. Damen und Herren kleiden sich gemeinsam um. 
Unmittelbar angrenzend sind die Reinigungsduschen mit Einzelkabinen, die ebenfalls 
von Damen und Herren gemeinsam genutzt werden. Von hier aus gehen Sie durch 
einen Glasübergang in den Saunabereich.

Es gibt Saunen im Innen- und Außenbereich. Insgesamt stehen sechs Saunen und ein 
Dampfbad zur Verfügung.

In dieser Sauna fi ndet stündlich ein Handaufguss statt. Etwa 30 Gäste können gleich-
zeitig schwitzen und durch große Glasscheiben in den Innenbereich blicken. Die 
Stimmung wird untermalt von einem akustischen Element mit Vogelgezwitscher und 
Waldgeräuschen.

Eine kleinere Saunakabine für etwa zehn Personen. Auf 70 °C temperiert wird dieser 
Raum durch zwei Wärmewände. Seinen Charme erhält dieser Sauna-Raum durch ein 
Blumengesteck und einen Spiegel, die auf einem Dampferzeuger stehen. Aus diesem 
strömt mit ätherischen Düften versehener Wasserdampf – das ist ein Genuss.

Dieser Raum der Entspannung liegt etwas außerhalb, nämlich unmittelbar im Bereich 
der Umkleiden und Duschen. Bei etwa 50 °C und Farblicht-Therapie können hier gleich-
zeitig etwa 15 bis 20 Personen entspannen.

DIE GRÖSSE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE »AQUA-VIVA«-

SAUNA

DIE »NATURA«-SAUNA

DAS SANARIUM®



Im Zentralraum ist ein kleines Dampfbad für 6 bis 8 Personen errichtet. Bei etwa 45 °C 
und feuchtigkeitsgesättigter Luft können Sie die Atemwege befreien. 

Eine wahre Großraum-Sauna erschließt sich Ihnen beim Eintreten. Trotz der Größe 
von etwa 80 m², die bequem etwa 100 Personen Platz bieten, ist der Raum durch 
seine Gestaltung urgemütlich. Massive Rundholzstämme vermitteln Solidität. In die 
Außenwände sind drei Panoramafenster eingebaut. Hier wiederholt sich das Thema 
»Felsen«. Auf dem Boden liegen große Rosenquarze, alles dezent und geheimnisvoll 
beleuchtet. Im Zentrum steht der wirklich große Sauna-Ofen, umhüllt von großen 
Mengen Natursteinen. Der Ofen erwärmt diese Sauna auf etwa 70 – 75 °C. Stündlich 
fi ndet ein automatischer Aufguss statt, den sie nicht versäumen sollten: Die Lichter 
in den Panoramafenstern dunkeln ab, Strahler stellen auch optisch den Sauna-Ofen in 
den Mittelpunkt. Über einen »Duschkopf« von etwa 50 cm Durchmesser wird in drei 
Zyklen das Wasser, versetzt mit Düften, auf den Sauna-Ofen gegossen. Die Feuchtigkeit 
wird mit einem Ventilator oberhalb des »Duschkopfes« gleichmäßig verteilt. 

Ebenfalls im Außenbereich ist die Finnische Sauna. Der Sauna-Raum, in einem frei-
stehenden Holzgebäude untergebracht, ist auf 95 °C temperiert. Für die maximal 25 
Gäste fi ndet kein Aufguss statt, es handelt sich also um eine Trocken-Sauna. Durch die 
Fenster haben Sie den freien Blick in den Park. 

30 Saunafreunde erleben halbstündlich bei 95 °C den automatischen Aufguss über die 
beeindruckende Mechanik – das sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

DAS DAMPFBAD

AUSSENBEREICH:

DIE FELSEN-SAUNA

DIE FINNISCHE SAUNA

DIE PANORAMASAUNA
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DAS ABKÜHLEN

DIE EISGROTTE –

CRUSHED ICE

DAS KNEIPPEN

DER WHIRLPOOL

DIE AUSSENANLAGE

An verschiedenen Stellen ist den einzelnen Saunen jeweils auch ein Kaltduschbereich 
zugeordnet. Der zentrale Bereich befi ndet sich im Hauptgebäude mit zahlreichen Mög-
lichkeiten: Schwallbrause, Düsenduschen, Standard-Duschen und Kneippschläuchen. 
Auch bei den Außensaunen fi nden sich umfangreiche Möglichkeiten der Abkühlung 
nach dem Sauna-Gang.

Innerhalb des Kaltduschbereiches innen ist das 
Tauchbecken zur Erfrischung. 

In der Felsenlandschaft befi ndet Sie auch eine Eis-
grotte, ein großer heruntergekühlter Felsenraum 
mit Crushed Ice zur Abkühlung.

Sowohl im Innenbereich als auch im Bereich der 
Felsenlandschaft steht jeweils eine erwärmte Mo-
saikbank mit davor angeordneten Bottichen für 
Wechselfußbäder.

Im Zentrum des Innenbereiches ist ein großer 
Whirlpool, in dem etwa acht Personen das spru-
delnde Vergnügen gleichzeitig genießen können.

Wie schon beschrieben: Der Park ist mit seinen 
über 4.000 m² richtig groß. Ideal für den Sommer 

mit riesigen Liegefl ächen und zahlreichen gemütlichen Liegestühlen – was braucht 
der Mensch, der das sucht, noch mehr …
Den Besuch der Anlage rechtfertigt schon allein die Felsen-Sauna-Landschaft. Sie 
gehen durch den Park auf eine Wand aus Felsen zu, sehen jedoch nur Teile des 
Gebäudes von etwa 200 m², da der überwiegende Teil in einen Erdwall eingebaut 
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DAS SCHWIMMBAD

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

ist – Sie betreten eine andere Welt. Die gesamte Innengestaltung des Zentralraumes, 
der dem Aufenthalt dient und in dem Sie auch Fußwechselbäder nehmen können, ist 
mit Felsen gestaltet. Ebenso die Duschlandschaft mit unterschiedlichsten Kaltduschen, 
kräftigen Düsenduschen, einer Wasserfalldusche und vielem mehr. 

Ein großes, erwärmtes Schwimmbad von etwa 50 m² fi nden Sie im Außenbereich, 
unmittelbar nach Verlassen des Gebäudes.

Vom zentralen Innenbereich aus gelangen Sie in einen Wintergartenvorbau, der als 
Ruheraum dient. Dieser große Wintergarten mit mehr als 100 m² Fläche ist innerhalb 
noch mal unterteilt in einen Bereich, in dem Sie lesen können und in einen Ruhebe-
reich für die Schlafbedürftigen.
Auch der Ruheraum in der Felsen-Sauna-Landschaft bietet durch seine Gestaltung das 
Gefühl der Geborgenheit. 

Im »Rotherma« ist eine Praxis für Physiotherapie mit einem breiten Angebot unter-
schiedlicher Massagen, Thermotherapie, Elektrotherapie und Wellnessbehandlungen 
untergebracht. Im Gesundheitsstudio erfahren Sie eine persönliche Beratung und 
kompetente Betreuung. Modernste Trainingsgeräte bieten alle Voraussetzungen für 
ein Training nach neuesten medizinischen Erkenntnissen.

Im Saunabereich gibt es eine Erfrischungstheke, um Sie mit unterschiedlichen Ge-
tränken zu versorgen. Falls Sie essen möchten steht Ihnen das Bistro im Empfangs-
bereich, auch über das Schwimmbad erreichbar, mit wechselnden Gerichten zur Ver-
fügung.

Zusätzlich in Anspruch genommene Leistungen werden bar bezahlt.

Sie können kostenlos in der Tiefgarage der Therme parken.
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