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DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

»ERLEBEN - ERHOLEN - GENIESSEN«

In der im Juni 2008 komplett renovierten »0denwald-Therme« tauchen Sie ein in eine
Welt voller Wasser, Warme, Luft und Licht. Die Badelandschaft ist durch die Architektur
mit den Lichtdecken taghell.

Sie haben die Mdglichkeit, durch den »Lazy-River«-Wildwasserkanal von den warmen
Innenbecken in die mit 32 °C beheizten AuRenbecken zu wechseln. Massagedisen,
Sprudelliegen und die »Wasserkanone« sind in die Becken integriert, dariiber hinaus
ein 34 °C warmer Whirlpool, ein Kinderplanschbecken sowie ein Therapiebecken. Zu
festen Zeiten wird fir Sie kostenlose Aqua-Fit-Wassergymnastik angeboten.

Die in der Region eher selten zu findende Meersalzgrottewird von den Gasten sehr
gelobt und ist fast immer ausgebucht. Durch das uralte Himalaja- und Steinsalz ent-
wickelt sich ein einzigartiges, trockenes und mineralhaltiges Mikroklima; dies bewirkt
eine positive Stimulation vieler Organe und Korperfunktionen. Die Einlasszeiten er-
fahren Sie vor Ort.

Bei einer Gesamtflache von 7.000 m2 entfallen auf die Sauna-Landschaft etwa 800 m>
im 1.0bergeschoss. Die spater beschriebene Dachterrasse nimmt von dieser Flache
etwa 250m? ein.

Sie haben hier die Méglichkeit Badebekleidung zu kaufen. Falls Sie Handticher oder
Bademantel vergessen haben, kdnnen Sie diese auch am Empfang ausleihen.

Winter: Montag bis Donnerstag von 9:00-23:00 Uhr | Freitag und Samstag von
9:00-24:00 Uhr | Sonn- und feiertags von 9:00-22.00 Uhr. Montag ist Damensauna
von 19.00-23.00 Uhr.

Sommer: Dienstag bis Samstag von 9:00-23:00 Uhr | Montag, sonn- und feiertags
von 9.00-22.00 Uhr. Montag ist Damensauna von 19.00-22.00 Uhr.
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»Saunaland« mit Thermalbad: 3 Stunden 13,50 €, Tageskarte 16,50 €. DIE PREISE
Erkundigen Sie sich vor Ort nach weiteren Tarifen, Sonderkonditionen usw.

Die Saunagaste nutzen den Umkleidebereich im Erdgeschoss gemeinsam mit den  UMKLEIDEN | DUSCHEN
Thermenbesuchern. Im Saunabereich werden die Duschen von Frauen und Mannern
gemeinsam genutzt.

Sie haben die Wahl zwischen drei Innen- und einer AuRen-Sauna, einem Dampfbad  DIE SAUNEN
sowie zwei Aromabddern.

In dieser Sauna, in der ein mit Natursteinen ummauerter Ofen steht, der den Sauna-  DIE AUFGUSS-SAUNA
Raum auf 80 °C erwdrmt, finden fiir die etwa 45 Gaste stindlich Automatikaufgiisse

mit wechselnden Aromen statt. Die Wand hinter dem Ofen ist ebenfalls mit Natur-

steinen versehen, was zu einem hohen Anteil an Warmestrahlung fhrt und sehr

angenehm ist. Die Aquaviva-Elemente mit Vogelgezwitscher und Bldtterrauschen

verstdrken das Gefuhl der Entspannung.

Dieser kleinere Schwitzraum bietet 12 bis 15 Gasten Platz, die bei 80°C und wech-  DIE KRAUTER-SAUNA
selnden Diften schwitzen kénnen.

In dieser groBziigigen Kabine konnen Sie auf der mittleren Ebene bequem nebenein-  DAS SANARIUM®
ander liegen, weitere 30 Gdste finden auf den breiten Sitzflachen Platz. Entspannung

pur bei 60 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 55 % wird unterstitzt von den wechseln-

den Farblichtern.
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DIE BLOCKHAUS-SAUNA ~ Durch einen Vorraum ge-
langen Sie in die rustikale
Blockhaus-Sauna im  Au-
Benbereich. Bei 90°C wer-
den hier fir die maximal 40
Personen regelmaRig Hand-
aufgisse durchgefihrt.

AROMABADER  ImInnenbereichgibteszwei
etwa baugleiche Aromabd-
der, jeweils fir etwa 6 bis 8
Personen ausreichend. Das
Schéne ist, Sie konnen bei
einer Temperatur von 40 °C
den Duft wahlen, der Ihnen
wohl tut. Es werden standig
unterschiedliche Difte an-
geboten wie Flieder, Minz-
beere und viele mehr.

DAS DAMPFBAD ~ Das  gegeniberliegende
Dampfbad ist auf 49°C
bei einer Luftfeuchtigkeit
von 100% erwdrmt. Sie
entspannen auch hier wun-
derbar auf den erwdrmten
Banken, bei wechselnden
Dften.

DAS ABKUHLEN  Im Innenbereich gibt es zwei schneckenfdérmige Erlebnisduschen mit Regen- und
Freshdusche. Dartber hinaus eine Kiibeldusche, den Kneippschlauch und kréftige
Schwallduschen. Die ultimative Abkihlung fur die »ganz Harten« kdnnen Sie im an-
grenzenden Tauchbecken erleben. Auch im AuRenbereich neben der Blockhaus-Sauna
ist eine komplette Kaltduschlandschaft, ebenfalls mit einer Kiibeldusche, Schlauch und
Schwallduschen.

CRUSHED ICE  Angrenzend an den Duschbereich kdnnen Sie sich herrlich mit gebrochenem Eis er-
frischen.
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Gegeniber dem Duschbereich ist auf einer vieleckig gestalteten Steinsitzbank Platz
fur FuBwechselbader.

Schon ist, dass Sie im Innenbereich in das Thermal-Wasserbecken mit 28 °C Wasser-

temperatur einsteigen kdnnen um nach auRen zu schwimmen. Das Becken reicht von
der GroRe fur ein paar kraftige Zige - oder aber einfach zum Relaxen.

Der AuBenbereich ist zweigeteilt: in den Bereich mit dem Warmwasserbecken, dem
Kaltduschbereich und der Blockhaus-Sauna (fur Raucher ist dahinter die Raucherecke
vorgesehen), und die groRziigige Holzterrasse mit zahlreichen Liegen.

Den separat gelegenen Ruheraum mit korpergeformten Liegen und Decken erreichen
Sie vom Treppenhaus aus, bevor Sie in die Sauna-Landschaft kommen, oder aber auch
aus dem Restaurant »Barcac.

Im Sauna-Innenbereich stehen weitere 25-30 Liegen fir die Entspannung zwischen-

durch bereit. Der Kommunikation dienen auch die erwarmten Steinbanke vor dem
Thermal-Schwimmbecken.

Ihnen stehen zwei moderne Hochleistungs-Solarien zur Verfiigung. Massagetermine

buchen Sie bitte am Empfang. Taglich werden Kosmetik- & Wellness-Termine in »El-

kes Kosmetikstiibchen« angeboten, erfragen Sie diese Termine bitte ebenfalls am
Empfang.

In der »0denwald-Therme« werden regelmaRig Aktionen angeboten, zur Information
qibt es jeweils einen Flyer.

Das Sauna-Restaurant »Barca« halt eine umfassende Speisen- und Getrankekarte
bereit.

Beim Eintritt erhalten Sie einen Chip, auf dem Ihre in Anspruch genommenen Leistun-

gen gespeichert werden. Sie zahlen bequem beim Verlassen der Therme.

Auf der gegeniberliegenden StraRen-

seite sind die Parkplatze. An der Kasse
werden die Parkgebihren bis auf 50 Cent
erstattet.
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