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»PLUB« steht für Hallenbad, Freibad, Sauna und Wellness.
Im Hallenbad haben Sie die Auswahl zwischen fünf Becken, temperiert zwischen 27 °C 
und 32 °C. Ein besonderes Vergnügen ist die Riesen-Erlebnisrutsche für Klein und Groß.
Für die ganz Kleinen ist das Kinderplanschbecken mit Schiffchenkanal das Highlight. 
Whirlpool, Massagedüsen, Wasserspeier und vieles mehr runden das Angebot ab. Im 
Sommer lädt das beheizte Freibad mit den ausgedehnten Liegewiesen ein.
Die insgesamt 1.400 m² große Sauna-Landschaft erschließt sich Ihnen auf zwei Ebenen. 
Nachdem Sie mit dem Aufzug ins 2. Obergeschoss gefahren sind fi nden Sie hier die 
Umkleideräume, Vorreinigungsduschen, Solarien und ein Kaminzimmer. Eine Ebene 
tiefer ist der mediterran gestaltete Saunabereich. Gekonnt ist das Farbkonzept umge-
setzt, die Wandbeschichtung in Lasurtechnik ausgeführt, die Eingangsbereiche zu den 
Saunen als Römische Tore gestaltet, die Wandlampen aus Gips liebevoll integriert. 

Bei Bedarf können Sie Sauna-Tücher ausleihen, Pfl egemittel, Bademäntel und Sauna-
Tücher aber auch kaufen.

Montag von 12:00 – 22:00 Uhr | Dienstag bis Samstag von 9:00 – 22:00 Uhr | 
Sonn- und feiertags von 8:00 – 20:00 Uhr. Täglich gemischte Sauna! Zusätzlich fi n-
den samstags bis donnerstags Damen-Sauna und freitags Herren-Sauna statt. 
Achtung: In der Sommersaison abweichende Öffnungszeiten, Infos: www.plub.de

»Sauna Plus« heißt die Tageskarte für Sauna und Hallenbad mit Schließfach-Nutzung. 
Kosten: 11,50 €. Die Feierabend-Sauna (Montag bis Donnerstag), 3 Stunden ab 19:00 
Uhr, kostet 7,50 €. Sauna-Wochenendangebot: 8,50 €.
Zu weiteren Tarifen erkundigen Sie sich im »PLUB«.

DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE



Wie beschrieben, mit dem Aufzug oder über das Treppenhaus ab ins 2. Obergeschoss, 
dort sind die Bereiche für Frauen und Männer getrennt.

Es gibt zwei Saunabereiche. Der größere dient immer als Gemeinschafts-Sauna, der 
kleinere als Damen- bzw. Herren-Sauna. 

Diesen separaten Bereich beschreiben wir kurz und bündig: Es ist ein kompletter 
Saunabereich, in dem es an nichts fehlt: eine Finnische Aufguss-Sauna, ein Sanarium® 
und ein Dampfbad. Es gibt Duschen, einen Kaltduschbereich mit Tauchbecken, den 
Freiluftbereich und einen kleinen Ruheraum.

Die zentrale Anzeige zeigt die verwendeten Aufgussmittel an; aufgegossen wird 
stündlich. Ein Auszug aus den Duftsorten: Minze, Williams-Christ-Birne, Kirsche, Limone, 
Orange, Mandarine, Slibowitz, Tannenminze, Eukalyptus und viele weitere.

Das Aquaviva-Element sorgt für Vogelgezwitscher und Blätterrauschen. Bei 80 – 100 °C 
erleben etwa 20 Gäste diese Trocken-Sauna.

Etwa 40 bis 50 Saunafreunde fi nden bei den Aufgüssen Platz, die auf dem Doppelofen 
in der Raummitte durchgeführt werden. Ein Kristall oberhalb des Ofens verbreitet seine 
Wirkung, während Sie auf den großzügig breiten Bänken liegen können. 

Hier wird Entspannung groß geschrieben. Bei 50 bis 60 Grad erleben Sie angenehme 
Düfte.

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

DAMEN- BZW. 

HERREN-SAUNA 

DIE AUFGÜSSE

GEMEINSCHAFTS-

SAUNEN

DIE FINNISCHE SAUNA

DIE FINNISCHE 

AUFGUSS-SAUNA

DAS SANARIUM®
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DAS AROMA-

DAMPFBAD

DAS RÖMISCHE-

DAMPFBAD

DAS ABKÜHLEN

CRUSHED ICE

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

In diesem, sehr schön ausgebauten, runden Dampfbad macht es Freude die 40 – 45 °C 
bei 100 % Luftfeuchtigkeit zu genießen. Lichtspots ergeben, zusammen mit dem aro-
matischen Dampf, eine leicht mystische Atmosphäre.

Etwas wärmer, nämlich 40 – 50 °C, ist es in diesem achteckigen Dampfbad mit einem 
kleinen Brunnen in der Raummitte. Auch hier ist der Aufenthalt einfach angenehm.

Da gibt es einiges zur Erfrischung: Schwallbrausen, Mehrstrahlduschköpfe, die Schnek-
kendusche und natür-
lich Kneippschläuche.
In das Tauchbecken 
gelangen Sie über ei-
ne bequeme Treppe. 

Eine besondere Erfri-
schung ist natürlich 
das ständig frische er-
zeugte Crushed Ice.

Die Anordnung der vier Bottiche für die Fußwechselbäder ist so, dass sich hier auch 
ein schöner Platz zur Kommunikation ergibt.

Der Feiluftbereich ist als Innenhof ausgebildet. Die Fußbodengliederung der 100 m² 
großen Fläche ist dreigeteilt: Holzdielen, Stein und wieder Holzdielen. Auf den mit 
Terrassenholz ausgelegten Bereichen gibt es zahlreiche Ruheliegen. 

Ausreichend Platz zur Entspannung steht zur Verfügung: Im großen Ruheraum mit 
etwa 20 Liegen be-
fi ndet sich der »Raum 
der absoluten Ruhe«. 
Zusätzlich der bereits 
beschriebene »einge-
schlechtliche« Ruhe-
raum. 
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Ein besonderer Rückzugsbereich ist das großzügige Kaminzimmer im Obergeschoss 
mit etwa zehn Liegen. In der Winterzeit – auf besonderen Wunsch auch zwischendurch 
– wird das Kaminfeuer entfacht und verbreitet seine urgemütliche Atmosphäre.

Im 1. Obergeschoss bietet die »Massagepraxis Stipp« ein umfangreiches Wellnesspro-
gramm an. Außer den bekannten Teil- und Ganzkörper-Massagen werden Fußrefl ex-
zonenmassagen und neuerdings auch Ayurvedische Ganzkörper-Massagen angeboten. 
Vereinbaren Sie unbedingt unter 06331 78000 einen Termin.
Die Solarien fi nden Sie ebenfalls im 2. Obergeschoss.

Die Sauna-Bar ist großzügig angelegt und ein beliebter Treffpunkt. Wählen Sie aus 
der Speisekarte und beachten die Angebote an wechselnden Gerichten. Eine große 
Getränkeauswahl gehört natürlich ebenso zum Angebot.
Alle Zusatzleistungen werden bar gezahlt.

Für die Besucher des »PLUB« gibt es einen kostenfreien Parkplatz. Denken Sie daran, 
an der Kasse eine Ausfahrmünze zu holen, denn nur dann parken Sie kostenfrei.

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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