»SPASS & WELLNESS «

Der Schaumberg zahlt mit 569 Metern zu den hachsten Erhebungen im Saarland und
bietet viele Mdglichkeiten, seine Freizeit aktiv zu gestalten.

Der Erlebnispark Schaumberg: Am Erlebnisbad ist entlang eines Rundwanderweges
von 1.300 Metern Lange ein barrierefreier, also behindertengerechter »Erlebnispark«
mit BarfuB-Bereich und Abenteuerspielplatz entstanden, der zu mehr Aktivitaten ein-
[4dt, als zum bloBen »Ablaufen«. Im Barfuk-Bereich »begehen« die Géste die unter-
schiedlichsten Materialien und erfahren deren Struktur: Kieselsteine, Mulch, Pflaster
und vieles mehr. In den Bewegungsbereichen kann man gehen, laufen, hiipfen, ba-
lancieren - oft kombiniert mit anderen Sinneserfahrungen, wie Klénge oder Drehge-
schwindigkeit. Besonders beliebt bei Kindern und Jugendlichen sind der Abenteuer-
und der Wasserspielplatz.

Das Erlebnisbad Schaumberg: Das »Erlebnisbad Schaumberg« ist eines der mo-
dernsten Freizeit- und Erlebnisbader im siidwestdeutschen Raum. Zu den Attrakti-
onen zahlen eine 103 Meter lange Rutsche, das Lagunenbecken mit Strémungskanal,
die Whirlpools und die Dampfbader. Selbst Babys fthlen sich in dem 30°C warmen
Kinderbereich pudelwohl. Im Eltern-Kind-Bereich dber zwei Etagen gibt es auch ein
Bambushaus mit Rutsche und weitere Attraktionen, wie den Freistrahlpilz, Wassertiere
und Warmebanke. Ein 18.000 m2 groRes AuBengeldnde mit Sandstrand sorgt wahrend
der Sommermonate fiir Abwechslung. Natirlich kommen auch die Sportschwimmer
nicht zu kurz, fir die es ein 25-Meter-Becken gibt.

Die ausgedehnte Sauna-Landschaft im romischen Ambiente mit Finnischen Saunen,
Dampf-Sauna und Blockhaus-Sauna stellt selbst verwdhnte Saunafans zufrieden. Auf
iiber 700 m2 erstreckt sich der Saunabereich mit zwei Innen-Saunen, einer Aufquss-
Sauna und dem rémisch gestalteten Sauna-Hof. Hier fiihlen sich Erwachsene ebenso
wohl wie Kinder.

127
DER SAUNAFUHRER
THOLEY

DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH



128

DER SAUNAFUHRER

THOLEY

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN
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DIE BIO-SAUNA

DIE TROCKEN-SAUNA

DAS DAMPFBAD

AUSSENBEREICH:
DIE BLOCKHAUS-SAUNA

Erlebnisbad Schaumberg »spass & WELLNESS«
Erlebnisbad Schaumberg | Zum Erlebnispark 1| 66636 Tholey
& 06853 9111-0 | www.das-erlebnisbad.de

Montag bis Freitag von 9:30-22:00 Uhr | Samstag, Sonntag und feiertags von
8:00-20:00 Uhr. Donnerstag ist ab 14:30 Uhr Frauen-Sauna.

4,5 Stunden 10,00€ | Tageskarte 13,00€. Samstag, Sonntag und feiertags 1,00 € Auf-
schlag. Die Preise beinhalten auch die Benutzung der Badelandschaft. Infos tiber
weitere Tarife, auch Uber die Geld-Wertkarten, gibt es auf Anfrage.

Die Umkleiden und Duschen sind fir Damen und Herren getrennt. Gemischte Umklei-
derdume sind ebenfalls vorhanden.

In der 90°C Aufguss-Sauna (stindliche Aufgusse) finden bis zu 30 Gaste Platz. Um
12:00 Uhr und um 18:00 Uhr gibt es »Orangenaufgisse«; dazu werden Orangen-
scheiben gereicht. Zwischendurch gibt es auch anderes 0Obst, wie zum Beispiel frisch
geschnittene Ananas.

Wer es nicht ganz so heil liebt ist in der 80 °C Trocken-Sauna qut aufgehoben. Hier
finden etwa 30 Personen Platz.

In dem achteckigen, im romischen Stil gestalteten Dampfbad wird zur halben Stunde
Salz und Honig fur ein Korper-Peeling gereicht. Acht Personen kdnnen diesen Genuss
gleichzeitig erleben und den wohltuenden Wasserdampf bei 48 °C auf die Atemwege
wirken lassen.

Dieses freistehende Gebdude, aus massiven Blockbohlen errichtet, beherbergt den
aroBten Schwitzraum. Es herrscht eine rustikale Atmosphare in dem mit einem Gras-
dach eingedeckten und von Efeu berankten Gebaude. 70 °C garantieren Entspannung,
die von wechselndem Farblicht und dem Duft nach &therischen Olen, die aus einem
Kessel oberhalb des Sauna-Ofens verdampfen, unterstitzt wird.
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Im Kaltduschbereich innen gibt es eine Kiibeldusche sowie Regen- und Schwalldu-  DAS ABKUHLEN
schen. Ein besonders angenehmer Service: Auf Wunsch kihlt der Saunameister seine

Gaste mit einem Kneippschlauch ab. Das kleine Tauchbecken im Innenbereich und

das GroBe im AuRenbereich, in dem man auch einige kréftige Zige schwimmen kann,

sind beide ganzjshrig auf 18 °C temperiert.

Der Whirlpool ist in eine Steinlandschaft eingebaut. Dieses Gestaltungsmerkmal wie-  DER WHIRLPOOL
derholt sich auch im Bereich des Dampfbades. Das wohltuende Blubbern des Wassers
genielen Sie bei 28 °C.

Fur die FuBbader stehen vier Stationen vor einer Natursteinwand bereit. DIE FUSSBADER

Ganz im romischen Stil ist der AuBenbereich der Sauna mit einem Brunnen, Tonge-  DIE AUSSENANLAGE
falen, Amphoren und den dazu passenden Pflanzen gestaltet.

Strducher, Beete und Baume umsaumen den 250 m2 groRen Sauna-Garten. Im hinteren

Bereich befinden sich Ruhefldchen mit Liegen fur den sommerlichen Aufenthalt.

Ruhe und Entspannung spielen beim Saunieren im »Erlebnisbad Schaumberg« eine  RUHEMOGLICHKEITEN
wichtige Rolle. Im Erdgeschoss gibt es einen abgedunkelten Schlafraum mit sechs

Liegen. Im Obergeschoss warten fast 200 m2 Ruherdume, die durch die Glasfassaden

einen freien Blick in den schonen Sauna-Garten bieten. Die Gaste konnen zwischen

unterschiedlichen Bereichen wahlen und den Lese- und Kommunikationsraum, den

Raum der absoluten Ruhe oder die Liegen auf der Gberdachten Freiluftterrasse nut-

zen.
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MASSAGEN | SOLARIEN

IUSATZANGEBOTE

GASTRONOMIE

PARKMOGLICHKEITEN
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Im romisch gestalteten Wellnessbereich konnen die Géste sich mit umfangreichen
Massagen-Angeboten verwohnen lassen. »Hot-Stone-Massagen, bei denen etwa 60
Grad warme Lava- und Basaltsteine fir Entspannung sorgen, Krduterstempelmassagen
gegen Verspannungen, Ayurvedische Ol-Massagen, Wirbelséulen-Therapie nach Dorn-
Preul, Garshan-Massage mit einem Seidenhandschuh, Synchronmassage mit zwei
Masseurinnen und vier Handen im Gleichklang - und, ganz neu, die Partner-Massage,
bei der man das Vergniigen mit Freunden und Familie teilen kann, runden das Pro-
gramm ab. Fir alle Wellness-Programme ist eine vorherige Anmeldung unbedingt
erforderlich. Telefon 06853 911119

Die beiden Solarien erwarten ihre Gaste in einem separat abgetrennten Bereich.

Babysauna: Diese Sauna-Anwendung (Trockensauna ca. 60 °C) ist geeignet fur Kinder
im Alter von 6 Monaten bis 6 Jahren. Die Sauna-Kabine, der Whirlpool und der Ruhe-
raum sind mit Spielsachen ausgestattet.

Saunakurse: Unter Anleitung der Saunameister wird den Gdsten das richtige Sau-
nieren gezeigt und alles rund um das Thema Sauna erkldrt. Dauer: 4,5 Stunden fir
15€ (inkl. 0,51 Getrank). Mitzubringen sind zwei groRe Badehandtiicher, Badeschuhe,
Bademantel und Duschbad. Termine auf Anfrage.

Der Bad-Shop: 0b die Badehose daheim vergessen wurde oder das Duschgel nach
dem Saunabesuch zur Neige ging: Fir die Gaste des »Erlebnisbades Schaumberg« ist
das kein Problem. Im Kassenbereich des Bades gibt es einen »Bad-Shope, in dem es
beinahe alles zu kaufen gibt, was das Schwimmerherz begehrt. Von modischer Bade-
kleidung fir Manner, Frauen und Kinder ber Handticher und Chlorbrillen bis hin zu
Spielgeraten und Schwimmhilfen fur die kleinen und groen Wasserratten.

An der Sauna-Theke gibt es eine groRe Getrankauswahl. Natirlich konnen die Gaste
an den Bistrotischen oder im AuBenbereich auch essen. Im Angebot sind sowohl klei-
ne Speisen, als auch T rosr

Stammessen, ~ Salate, |
Schnitzel oder Fisch.
Fir die Frihaufsteher
wird ein »Sauna-Frih-
stiick« angeboten.

Vor dem »Erlebnisbad
Schaumberg«  stehen
genigend kostenfreie
Parkplatze zur Verfo- ~

qung.




