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Seit 1970 ist die heilende Wirkung des Themalwassers aus den Heilquellen »Alter 
Sprudel« und »Neuer Sprudel« über die Grenzen des Taunus hinaus bekannt. Das 
salzhaltige Wasser kommt bereits mit 30 °C aus der Erde und wird auf 32 °C erwärmt. 
In dem großzügigen Schwimmbecken befi nden sich mehrere Massagedüsen und Bo-
densprudler. Auf den Ruhebänken fi nden die Gäste nach dem Bad genügend Platz zur 
Entspannung. Die Anlage erschließt sich Ihnen auf drei Ebenen: Im Erdgeschoss fi nden 
Sie den Umkleidebereich, eine Bar und den Fitnessbereich sowie die Koreanische Da-
men-Sauna, im Zwischengeschoss die gemischte Sauna-Anlage. Das Obergeschoss mit 
dem Thermal-Solebad, der Koreanischen Männer-Sauna, Massageräumen, Solarien und 
dem Bistro erreichen Sie wahlweise über das Treppenhaus, oder aber mit dem Aufzug.

Die gesamte Anlage hat eine Größe von etwa 2500 m².

Im großzügigen Empfangsbereich haben Sie die Möglichkeit, Bademäntel und Sauna-
Tücher auszuleihen sowie Seife und Waschlotionen zu kaufen.

Täglich von 7:30 – 22:00 Uhr. 
Mittwoch ist in der Finnischen Sauna ganztägig Damen-Sauna. 
In den Koreanischen Saunen ist immer gemischte Sauna.

Sauna einschließlich Bad 2 Stunden 10,00€ | 4 Stunden 15,00 €. 
Montag von 17.00 – 21.00 Uhr ist »Happy Hour«, der Preis einheitlich 10,00 €. 
Alle weiteren Preise erfragen Sie bitte im Bad.

DAS RESÜMEE

DIE GRÖSSE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE
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Die Umkleiden für die gesamte Anlage sind im Erdgeschoss. Für Behinderte stehen 
Einzelkabinen zur Verfügung. 

Entgegen der sonstigen Systematik im Buch beschreiben wir die einzelnen Bereiche 
als geschlossene Einheiten.

Eines ist sicher: Auch wenn Sie ein erfahrener Sauna-Gänger sind, diese Koreanischen 
Saunen, die von der neuen koreanischen Betreibergesellschaft gebaut wurden, sind 
einmalig. Was immer wir uns traditionell unter dem Begriff Sauna vorstellen – hier 
ist es gänzlich anders. 
Auf etwa 200 m² tauchen Sie in eine andere Welt ein. Die verwendeten Materi-
alien stammen original aus Korea. Nicht nur ein Blickfang, sondern für die Funktion 
entscheidend ist der polierte Jade-Boden. Dieser Boden ist in Glanzheitsgrad und 
Oberfl ächenbeschaffenheit äußerst edel sowie angenehm temperiert. Er ist in der 
gesamten Sauna-Landschaft – einschließlich der Schwitzkabinen – verlegt. Es gibt 
keine Bänke oder Liegen, der Boden übernimmt diese Aufgaben. Mittig fi nden Sie ein 
Holzpodest, auf das Sie sich zurückziehen können, wenn Ihnen der Boden zu warm 
werden sollte. 
Unterteilt wird das durch den gesamten Bereich verlaufende Podest durch ein Wasser-
fall-Objekt aus geschichteten Natursteinen. Im Boden und an den Wänden fi nden Sie 
kunstvolle koreanische Ornamentik. Die Wandgestaltung ist eine gekonnte Mischung 
aus Natur- und Lehmsteinen, Lehmputz und dezenter Farbgestaltung durch Wisch- und 
Spachteltechnik an den Decken. 

DIE UMKLEIDEN

DIE SAUNEN

DIE KOREANISCHEN 

SAUNEN 



Innerhalb der Koreanischen Sauna gibt es einen separaten Umkleide- und Duschbe-
reich.

Drei unterschiedlich ausgebaute und temperierte Schwitzkabinen laden Sie ein. Die 
Wärme wird über Heizelemente im Jadeboden erzeugt. Zusätzlich gibt es jeweils einen 
kleinen Sauna-Ofen. Durch die Gestaltung ergibt sich das Gefühl, als gehe man in ein 
eigenständiges Gebäude: die Türen sind als massive Rundbogenelemente ausgebildet, 
der Dachansatz mit Holzschindeln verkleidet, die Fassadengestaltung mit Lehmziegeln 
sowie Lehmputz ausgeführt.
Hier, wie auch in den anderen Kabinen, gibt es keine Sauna-Bänke, Sie sitzen oder 
liegen auf dem Jadeboden. Die Wände sind mit Lehm verputzt. In diesem etwa 3 ≥ 2 m 
großen Raum erleben Sie ausschließlich die angenehme und wohltuende Strahlungs-
wärme. 
Dieser Raum mit etwa 3 ≥ 3 m Grundfl äche wird geprägt durch die Wandgestaltung 
aus geschichtetem Rundholz mit fast schwarzer Farbe, in Kombination mit abgestuften 
Lehmsteinen. Hierdurch wird ein besonderes Raumklima erzeugt. 
Das ist der größte Raum mit etwa 3 ≥ 4 m Grundfl äche. Die Decke besteht aus meh-
reren verputzen Gewölbesegmenten, die Wände sind kombiniert aus Lehmsteinen 
und Lehmputz. Durch die Temperatur und Luftfeuchtigkeit verströmt der im Raum 
aufgehängte Beifuß seine wohltuenden Düfte. Das Raumerlebnis ist, ebenso wie die 
Wärmeabgabe durch Boden und Wände, faszinierend.

Zahlreiche Warm- und Kaltduschen sind an der geschwungenen Wand untergebracht. 
In das große Warmbecken sind Sitzfl ächen integriert; von hier aus können Sie zur 
Abkühlung in das unmittelbar benachbarte Tauchbecken wechseln.

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SCHWITZ-KABINEN

DIE OCKER-ERD-KABINE

DIE EICHENKOHLE-

KABINE

DIE BEIFUSS-KABINE

DAS ABKÜHLEN
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DIE KOREANISCHE 

SAUNA

DIE FINNISCHEN 

SAUNEN

DAS ABKÜHLEN

DAS TAUCHBECKEN

DIE AUSSENANLAGE

MASSAGEN | SOLARIEN

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Von der Funktionsweise entspricht dieser Bereich der Sauna im Erdgeschoss. Die 
Schwitzkabine hat eine Größe von etwa 6 ≥ 4 Metern. Der Raum ist ebenfalls mit 
Jadesteinen ausgestattet, Wände und Decke mit Lehmputz. Auch hier liegen oder 
sitzen Sie auf dem Boden und genießen die Strahlungswärme.
Der Bereich ist etwa 150 m² groß, Sie haben durch die großzügige Verglasung einen 
Blick in den Außenbereich.

Sie können natürlich auch die gemischte Sauna auf etwa 150 m² Grundfl äche mit den 
traditionellen Saunen besuchen.
Es gibt zwei baugleiche Kabinen, die etwa 15 bis 20 Gästen Platz bieten und auf 90 °C 
temperiert sind. In der etwas größeren Kabine fi nden regelmäßig Automatik-Aufgüsse 
statt.

Im Bereich der Saunen sind sowohl die Reinigungsduschen als auch die Kaltduschen 
untergebracht. 

Nach dem Schwitzen können Sie das innenliegende Tauchbecken oder aber das im 
Frischluftbereich nutzen. 

Dieser Bereich ist ein Raum mit Außenwänden und Dach, die Fassade ist jedoch so 
konstruiert, dass über die Glaselemente reichlich Frischluft einströmt; hier herrscht 
Außentemperatur. 

Im Saunabereich ist eine Sonnendusche, die Solarien und Massageräume fi nden Sie 
im Obergeschoss.

Sie zahlen die in Anspruch genommenen Leistungen in bar.

Unmittelbar am Thermal-Solebad gibt es Parkplätze mit einer Parkuhr, im zwei 
Fußweg-Minuten ent-
fernten Parkhaus di-
rekt am Bahnhof 
parken Sie die ersten 
beiden Stunden kos-
tenlos.
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