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Im Hallenbad können Sie in dem großen Schwimmbecken Ihre Bahnen ziehen. Die 
Kleinsten sind in dem riesigen Wintergarten mit Wasserspielbereich, Wasserfontänen, 
einem Wasserfall und Rutsche bestens versorgt, darüber hinaus gibt es im Außen-
bereich ein auf 32 °C temperiertes Planschbecken. Hier können Sie auch im Sommer 
herrlich entspannen und die wohltuende Wirkung der solehaltigen Luft am Gradier-
werk genießen.
Saunieren bildet – zumindest im »Elsavamar«. In der Römer-Sauna sind zehn Büs-
ten römischer Kaiser zu bestaunen, liebevoll in Mauernischen platziert. Der gesamte, 
etwa 500 m² großen Sauna-Innenbereich ist mit seinem Farbkonzept, den sichtbaren 
Eichenstürzen oberhalb der Türen zu Saunen und Bädern, aber auch den Rundsäulen 
mit ihren Kapitellen durchaus römisch gestaltet. Sie erleben im »Elsavamar« eine 
gelungene Architektur in einem sehr schönen und familiären Saunabereich. Freuen 
Sie sich auf sechs Bäder und Saunen.

Montag von 13:00 – 23:00 Uhr ist Damen-Sauna. Gemischte Sauna: Dienstag bis Frei-
tag von 10:00 – 23:00 Uhr | Samstag von 8:00 – 23:00 Uhr | Sonntag von 8:00 – 22:00 
Uhr. Die geänderten Öffnungszeiten in der Sommersaison (1. Mai bis zum 30. Septem-
ber) stehen im Internet unter www.elsavamar.de
Der Einzel-Tageseintritt kostet 15,00 €. 
Es lohnt sich, das Wertkartensystem zu beachten: Mit der 120,00 €-Wertkarte kostet Sie 
ein Besuch in der Römer-Sauna einschließlich Hallenbadnutzung nur noch 8,25 €!

Die Saunagäste ziehen sich im zentralen Umkleidebereich mit Einzelkabinen um. Sie 
können wahlweise die getrennten Duschen im Schwimmbad nutzen oder gemeinsam 
den römischen Duschtempel in der Sauna-Landschaft.

DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN
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Die Saunen und Bäder im Innenbereich:
Für die etwa 20 Gäste fi nden hier bei 90 °C regelmäßig Aufgüsse durch die Sauna-
meister statt. Dezente Musik unterstützt die Entspannung.

In dem kreisförmig gestalteten Dampfbad genießen bis zu zehn Personen gemein-
sam die wohltuende Wirkung des aromatisierten Wasserdampfs bei 38 °C und 100 % 
Luftfeuchtigkeit.

Wohltuende, wechselnde Kräuterdüfte verdampfen aus einer Schale. Hier entspan-
nen Sie bei einer Temperatur zwischen 34 und 38 °C wunderbar auf den erwärmten 
Bänken mit Mosaikfl iesen.

Auf den Organismus ganz anders wirkt die Infrarotwärme in der etwa 12 m² großen 
Schiefergrotte. Ein großer Salzkristall ziert den Raum. Bei 45 °C inhalieren Sie die 
angenehme, mineralstoffhaltige Luft. Die Kombination zwischen den Schieferwänden 
und den mit Mosaiken gefl iesten warmen Bänken ist äußerst gelungen.

Im großzügigen Blockhaus im Außenbereich fi nden Sie zwei Saunen:
Durch die massive Bauweise und die Verwendung der breiten, ebenfalls massiven 
Bretter an den Wänden und der Decke entsteht eine sehr schöne, rustikale Optik 
und ein angenehmes Raumklima. Der Ofen ist mit Steinplatten verkleidet, aus dem 
Kupferkessel verdampfen unterschiedliche ätherische Öle. Für die maximal 20 Gäste 
ist die Sauna-Kabine auf 60 °C bei geringer Luftfeuchtigkeit temperiert, dezente Musik 
unterstützt die Entspannung.

Ebenfalls im Blockhaus ist die 90 °C heiße Aufguss-Sauna untergebracht. Bei den 
beliebten Aufgüssen mit wechselnden Aromen fi nden 25 bis 30 Saunafreunde Platz.

DIE SAUNEN

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS RÖMISCHE 

DAMPFBAD

DAS KRÄUTERBAD

DIE SCHIEFERGROTTE

DIE LOFT-SAUNA

DIE FINNISCHE SAUNA
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Duschvergnügen erleben Sie im Römischen Duschtempel. In den vier runden Dusch-
tempeln gibt es kräftige Regenduschen, Eckbrausen und Schwallduschen. Für die Hart-
gesottenen steht im Innenbereich zwischen dem Kräuterbad und der Schiefergrotte 
das Tauchbecken bereit. Auch im Blockhaus können Sie nach dem Gang erfrischend 
duschen.

Das Warmwasserbecken im Außenbereich misst nahezu 20 m². Sie können in diesem 
32 °C warmen Massagebecken den Aufenthalt bedenkenlos genießen, denn es wurde 
eine sehr aufwendige Ultrafi ltration eingebaut. Im Innenbereich haben Sie die Mög-
lichkeit am Medusa-Brunnen Fußbäder zu nehmen.

Der 300 m² große Außenbereich hat einige Besonderheiten zu bieten. Natürlich das 
beschriebene Blockhaus und das Warmwasserbad, vor allem aber auch ein fast acht 
Meter langes Gradierwerk. Nehmen Sie sich die Zeit und setzen sich auf eine der 
Bänke vor dem Gradierwerk. Es ist fast meditativ, zu sehen, wie der feine Wassernebel 
am Schwarzdorn hinunterrieselt. Die Luft ist dadurch salzhaltig, vergleichbar mit der 
Meeresluft. Das großzügige Holzdeck lädt zum Sonnen ein, Rasenfl ächen, Büsche und 
Bäume zieren den Bereich.

Lassen Sie sich einmal mit einer Massage verwöhnen – im »Elsavamar« fi nden Sie ein 
breites Angebot. Erkundigen Sie sich vor Ort und vereinbaren Sie einen Termin. Die 
Massageräume, ebenso wie das Solarium, sind im Saunabereich untergebracht, die 
Hydrojet-Liegen vor der Sauna-Landschaft.

Jeden 1. Samstag im Monat ist die lange Sauna-Nacht bis um 1:00 Uhr. Lassen Sie sich 
von dem variantenreichen Angebot überraschen und schauen Sie regelmäßig auf die 
Internetseite, um sich über das aktuelle Angebot zu informieren.

Während der Öffnungszeiten können Sie sich am Sauna-Bistro mit Getränken erfrischen. 
Für den kleinen Hunger zwischendurch werden Ihnen Salate, Pizzen und verschiedene 
Kleinigkeiten zu fairen Preisen angeboten. Erwähnenswert ist an dieser Stelle noch der 
Bacchus-Brunnen, hier können Sie mit Wasser kostenlos Ihren Durst stillen.

Stecken Sie etwas Bargeld 
ein, um die Zusatzleistungen 
vor Ort zu bezahlen.

Sie parken kostenfrei auf 
dem großen Parkplatz am 
Bad.
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