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Das »Panoramabad« liegt direkt an einem Hang. Von daher bietet es – je nach Wetter-
lage – einen fantastischen Ausblick in ein breites Tal, übers östliche Frankfurt bis nach 
Hanau. Die lichtdurchfl utete, moderne Schwimmhalle mit 25-m-Mehrzweckbecken, 
Sprungbrettern, Wasserrutsche, die mit vielen Grünpfl anzen umgebenen Whirlpools 
und das Außenbecken sind für die ganze Familie konzipiert. Charme besitzt die fami-
liäre Sauna, die sich über zwei Etagen erstreckt. 

Der Innenbereich hat eine Größe von 600 m², der Außenbereich von 300 m². 

Hier können Sauna-Tücher geliehen und Badelatschen gekauft werden. 

Panoramabad Sauna: Montag bis Sonntag von 8:00 – 22:00 Uhr | dienstags hat die 
Sauna geschlossen. Donnerstags ist Frauen-Sauna.

2-Stunden-Karte 6,00 € | 3-Stunden-Karte 9,00 € | 4-Stunden-Karte 12,00 € | 
Nachzahlen: je angefangene 30 Minuten 1,50 €. Samstag, Sonntag und feiertags wer-
den Aufschläge erhoben. Schwimmen ist im Eintrittspreis enthalten!

Männer und Frauen haben jeweils separate Umkleide- und Duschbereiche. 

Im Innenareal erwärmen Sie drei verschiedene Saunen und ein Dampfbad, die um den 
zentralen Abkühlbereich angeordnet sind. Im Außenbereich steht eine urige Blockhaus-
Sauna mit Zugang zur Sonnenterrasse. 
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Diese Trocken-Sauna ist komplett holzvertäfelt. Die Temperatur von 95 °C wird dank 
des Elektro-Ofens mit Sauna-Steinen erreicht. Der Sternenhimmel mit wechselnden 
Farben leuchtet auf 20 bis 25 Leute herab. Diese Sauna besitzt eine behindertenge-
rechte Glastüre. 

Maximal 35 bis 40 Personen können sich an den stündlichen Aufgüssen erfreuen. 
Nicht nur aromatisierte Aufgüsse, sondern auch Eisaufgüsse werden zelebriert. Drei 
große Fackelleuchten werfen Licht auf die holzvertäfelte Innenausstattung und den 
mit Natursteinen gemauerten Ofen und Fußboden.

Der Ofen, der die Sauna mit 60 °C temperiert, ist in die Wand eingebaut. Zusätzlich 
wird die Sauna, die Platz für 20 bis 25 Personen bietet, mit Dampf befeuchtet. Dezente 
Musik bringt Sie zur Entspannung. Wechselnde Lichteffekte gehen von dem sechs-
eckigen großen Farblicht mit vier Farben an der Decke aus. 

Hier herrschen wohltuende 45 °C, die Sie und weitere 9 bis 14 Personen auf zwei 
länglichen Sitzbänken genießen können. Das Bad ist mit grünlich gebrannten Kacheln 
ausgekleidet, die auf einer Seite ein Bild aus Kacheln mit Frühlingsmotiv umrahmen. 
Ein farbchangierender Bergkristall ruht auf dem wandseitigen Dampferzeuger.

Dem Saunagast wird ursprüngliches fi nnisches Ambiente geboten. Das Blockhaus 
ist mit Rundstämmen aus »Kelo«-Holz gebaut; im Inneren ist es gemütlich, urig und 
spärlich beleuchtet. 90 °C Temperatur, die von Öfen unter den Sitzbänken erzeugt 
werden, erwärmen etwa 25 Personen. Automatische Aufgüsse erfolgen alle 10 bis 15 
Minuten mit harzigen Düften. Kleine Fenster spenden etwas Licht.
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Im Herzen des, mit hellem Boden versehenen, Innenareals fi nden Sie ein ovales 
Tauchbecken sowie einen Duschbereich mit zwei Schwallduschen, einem Kneipp-
schlauch und zwei Regenbrausen. 
Auch im Blockhaus können Sie sich unter einer Kübeldusche, einer Kaltdusche oder 
einem Kneippschlauch erfrischen.

Zwei terrassenförmige, mit Natursteinen angelegte Achtecke sind Teil der Außen-
anlage. Sie sind rundherum bepfl anzt. Das obere Eck ist mit Liegen, das untere mit 
Tisch und Sitzgelegenheiten ausgestattet.
An der Stirnseite des Blockhauses befi ndet sich eine quadratische 30 – 40 m² große 
Holzterrasse mit Blick ins Grüne. Sitzen können Sie an einem rustikalen Tisch auf 
Stühlen oder auf einer Bank.

Über Treppen am Abkühlbereich erreichen Sie ein offenes, üppig begrüntes Areal 
mit etlichen Liegen auf gefl iestem Boden. Ruhen Sie sich aus und genießen Sie den 
Panorama-Blick durch eine als Schrägdach konzipierte Glasfront. 

Der kleine Massageraum im Saunabereich bietet genügend Platz für medizinische 
Anwendungen und Fußrefl exzonenmassage. Die Solarien in der Schwimmhalle mit 
drei Hochleistungsbräunern geben Ihnen einen sonnigen Teint. 

Bei den Gästen ist die monatliche Mitternachts-Sauna sehr gefragt. Spezialaufgüsse 
und ein offenes Feuer auf der oberen Terrasse sowie Fackeln und Kerzen umrahmen 
Schwimmhalle und Sauna. An einer Cocktailbar erhalten Sie »coole Drinks«. Speisen 
gibt es vom Holzkohlengrill.

Getränke können Sie an der Sauna-Theke am Ruhebereich zu sich nehmen; Speisen 
im »Schwimmbad-Imbiss«.

Der Eintritt wird bar oder mit ec-Karte bezahlt, Getränke und Speisen in bar. 

An der Anlage befi n-
den sich kostenlose 
Parkmöglichkeiten.

DAS ABKÜHLEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Panoramabad »RUSTIKALES AMBIENTE UND NATÜRLICHKEIT«
Panoramabad Bornheim | Inheidener Straße 60 | 60385 Frankfurt/Main

 069 271089-1300 | www.panoramabad-frankfurt.de

74
DER SAUNAFÜHRER

FRANKFURT


