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Die »Titus Thermen« sind eingebunden in ein großes Einkaufszentrum mit mehr als 150 
Geschäften. Sie können nicht nur in einer Badelandschaft aus Erlebnisbecken, Wasser-
fall, Felsengrotte und Riesenrutschbahn verweilen, sondern sich auch im Fitness-Center 
betätigen. Die Schwimmhalle ist mit römischen Säulen und Ruinen dekoriert, die 
abends in zauberhaftes Licht getaucht werden. Schließlich fi nden Sie Entspannung in 
der Römischen Sauna-Landschaft, die sich über drei Ebenen erstreckt. 
Der Innenbereich der Sauna-Landschaft umfasst 1.600 m², der Außenbereich ist 400 m² 
groß.

Am Empfang werden Bade-Utensilien verkauft. Verliehen werden Bademäntel und 
Handtücher.

Montag bis Sonntag von 9:00 – 22:00 Uhr. Montags und mittwochs sind die Saunen 
auf der ersten Ebene ausschließlich für Frauen reserviert.

2-Stunden-Karte 8,00 € | 3-Stunden-Karte 11,00 € | 4-Stunden-Karte 14,00 €. Nachzah-
len 30-minütlich: 1,50 €. Samstag, Sonntag und feiertags werden Aufschläge erhoben. 
Die Nutzung der Schwimmhalle ist inklusive.

Männer und Frauen kleiden sich separat um. Sie duschen entweder gemeinsam auf 
der ersten Ebene oder getrennt auf der zweiten Ebene.

Eine großzügige Wendeltreppe verbindet drei Ebenen miteinander, auf die sich 14 
Saunen verteilen. Stündliche Handaufgüsse mit wechselnden Düften werden in der 
»Titus«-Sauna und in der »Limes«-Sauna zelebriert. In einigen Kabinen sind entweder 
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automatische Aufgüs-
se oder aromatisierte 
Düfte.

Auf der ersten Ebene 
fi nden Sie die »For-
tuna«-Sauna, die mit 
85 °C beheizt ist und 
bis zu 14 Personen 
Platz bietet. 
Milde 60 °C herrschen 
im »Primus«-Sanarium®, 
einer feuchten Kabine 
für maximal 15 Personen. Das »Venus-Bad« fördert die Schönheit für etwa 8 bis 10 
Personen bei 45 °C.

Das sehr feuchte, schön gestaltete »Maximus-Bad« wartet mit 65 °C auf. 10 bis 15 
Personen können die automatischen Aufgüsse, die sich stündlich wiederholen, genie-
ßen. In der »Tiberius«-Sauna wird bis zu zehn Personen mit 100 °C mächtig eingeheizt. 
Die »Nero«-Sauna ist eine »Kelo«-Trocken-Sauna, die mit 90 °C temperiert wird und 
etwa 10 Personen beherbergen kann. Das »Spartacus-Bad« ist ein mit 45 °C beheiztes 
Dampfbad. Die »Titus«-Sauna schließlich bietet bis zu 20 Personen Platz, ist auf 85 °C 
erwärmt und mit zwei Aquaviva-Elementen ausgestattet.

Das »Octavian-Bad« – ein mit 45 °C beheiztes Dampfbad – ist für acht bis zehn Per-
sonen konzipiert. Das aromatisierte »Secundus«-Sanarium® ist mit 60 °C etwas wärmer 
temperiert. Leise Entspannungsmusik erklingt im Hintergrund. Die »Julius-Caesar«-
Sauna wird mit 80 °C gefahren. 
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Jede Ebene besitzt ihren eigenen Abkühlbereich mit unterschiedlichen Duschformen. 
Zudem steht ein Crushed-Ice-Brunnen zur Verfügung. Die ultimative Abkühlung gibt 
es sicherlich im Schneeparadies »Hannibal« – einer Eisgrotte mit Minus 10 °C. Warm-
Kalt-Fußbecken fi nden Sie auf allen Ebenen. Das große, teilweise glasüberdachte 
Abkühlbecken liegt auf zweiter Ebene.

Ein Whirlpool existiert am Abkühlbecken, ein weiterer im Außenbereich.

Auf der dritten Ebene der Sauna-Landschaft liegt die Außenanlage. Dadurch haben Sie 
einen erhöhten Ausblick auf Frankfurt mit seiner umgebenden Skyline. Hier steht der 
»Limesturm«, einem römischen Wachturm nachempfunden. Er beherbergt die neue 
»Limes-Sauna« mit Caldarium. Eine große Terrasse, die Holztribüne sowie Holzliegen 
laden zum Verweilen ein.

Auf jeder Ebene stehen Liegen zum Ausruhen bereit. Abgetrennte Räume zum Ent-
spannen gibt es auf der ersten und zweiten Ebene in Form eines Frischluft- und 
Ruheraumes.

Lassen Sie sich mit unterschiedlichen Massagen verwöhnen. Zwei Hochleistungsbräu-
ner sorgen für den gewünschten Teint.

An zahlreichen Tischen können Sie Gerichte aus der Pfanne, Salate und Pasta ver-
speisen.

Den Eintritt zahlen Sie in bar oder mit ec-Karte, die in Anspruch genommenen Zu-
satzleistungen in bar.

Parken können Sie im Parkhaus Nordwestzentrum gegen Gebühr.
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