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Seit über 25 Jahren in Maintal, bietet der »Fitnesspark Olympia« in gepfl egter, familiärer 
Atmosphäre ein ständig aktuelles Kursprogramm, Top-Trainer sowie Chipkarten-ge-
steuertes Training an Geräten der modernsten Generation. Faire Verträge von 6 bis 24 
Monaten, Tages- sowie Zehnerkarten und vieles mehr. Täglich, außer samstags, ist im 
»Miniclub« Kinderbetreuung.

Im Jahr 2004 wurde der Saunabereich völlig neu gestaltet. Es ist weit mehr als ein 
»Anhängsel« des Fitnessparks, sondern ein eigenständiger Bereich, in dem Tagesgäste 
willkommen sind. Die Gestaltung der etwa 250 m² sind gelungen: ockerfarbige La-
surtechniken an den Wänden und Decken, Felsenimitationen, rund gestaltete Wände 
und Räume, orientalische Gestaltungselemente – lassen sie die schönen Details auf 
sich wirken.
 
Wenn Sie zum ersten Mal hier sind, wird Ihnen der Ablauf freundlich erläutert. Sie 
können Sauna-Tücher ausleihen, aber auch kaufen.
 
Sauna: Montag, Dienstag und Donnerstag von 16:00 – 22:00 Uhr | Freitag von 
13:00 – 22:00 Uhr | Samstag von 12:00 – 19:00 Uhr | Sonntag von 10:00 – 16:30 Uhr.
Mittwoch von 16:00 – 22:00 Uhr ist Damen-Sauna.
 
Die Tageskarte für die Sauna kostet 12,50 Euro. Erkundigen Sie sich vor Ort nach 
Kombinationspreisen, denn da gibt es sehr interessante Varianten.
 
Beide Bereiche sind für Damen und Herren getrennt nutzbar.

DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN



In dieser großzügigen Sauna 
fi nden bei 90 °C bis zu 25 Per-
sonen Platz. Durch die Fenster 
haben Sie einen Blick in den 
schönen Saunabereich. Das 
Personal führt regelmäßig 
Aufgüsse mit wechselnden 
Düften durch.

Häufi g sind Infrarotkabinen 
nur Kleinstkabinen für ein 
oder zwei Personen – nicht so 
im »Fitnesspark Olympia«. Bis zu sechs Gäste fi nden gleichzeitig Platz und können 
die wohltuende Tiefenwärme bei 50 °C und die Wirkung der wechselnden Farblichter 
genießen.
 
Sie erleben einen komfortablen Kaltduschbereich. Von der Schwallbrause, der kräf-
tigen Regendusche, dem Kneippschlauch bis zur Kübeldusche reicht das Angebot. 
Herrlich erfrischend ist das Kaltbecken im Außenbereich mit einem Durchmesser von 
fast fünf Metern.
Auch dafür ist gesorgt. Vor einer mit Mosaikfl iesen belegten und beheizten Bank gibt 
es drei Keramikbottiche für die Fußbäder.
 
Der 200 m² große Freiluftbereich ist für den Sommer wie geschaffen, Sie genießen 
den Aufenthalt umgeben von Büschen und Sträuchern. Überall fi nden Sie ein Plätz-
chen, um auszuruhen. Besonders beliebt sind die Sonnenliegen auf dem Holzdeck. Im 
überdachten Bereich stehen Tische und Stühle.
 
Zur kurzen Entspannung zwischendurch sind im Saunabereich Liegen aufgestellt. Der 
Ruheraum hat Extra-Klasse. In dem halbrund gestalteten orientalischen Raum ent-
spannen Sie auf angenehm erwärmten und ergonomisch geformten Liegen, das ist 
Entspannung pur.
 
Ein Solarium der neusten Generation ist im Saunabereich. Für die Massagen verein-
baren Sie bitte am Empfang einen Termin.
 
An der Sauna-Theke werden Ihnen erfrischende Getränke und Kaffee angeboten.
Alle Leistungen werden auf Ihre Schlüsselnummer notiert, Sie zahlen beim Gehen.

Direkt am Gebäude gibt es einen kostenfreien, fi rmeneigenen Parkplatz.

DIE SAUNEN

DIE FINNISCHE SAUNA

DIE INFRAROT-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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