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Mit einem völlig neuen Konzept geht das »BADEHAUS« seit dem Frühsommer 2006 
an den Start. Der neu gestaltete Badbereich mit Schwimmer- und Nichtschwimmerbe-
cken, einem Mutter- und Kind-Bereich, der Ruhezone und einem Beamer für Natur- und 
Musikfi lme sowie der Aussenanlage mit einem kleinen Sandstrand, modelliertem 
Gelände und Liegewiesen, dem Kinderspiel- und Matschplatz und einem Beach-Vol-
leyball-Feld laden zu Schwimmfreuden ein.
Der Sauna- und Wellnessbereich wurde komplett neu errichtet.
Erholung hat auch mit dem Wohlbehagen in der Umgebung zu tun. Auf dem Weg 
zu den Saunen passieren Sie zunächst den einladenden Wellnessbereich mit um-
fangreichen Kosmetik- und Massage-Angeboten. In den drei Kabinen werden viele 
Highlights, wie zum Beispiel Hot-Stone- und Bienenwachs-Massagen oder auch die 
Nassmassage angeboten. Ab Winter 2008 wird das Angebot um »Klangschalen-Mas-
sagen« erweitert. 
Der Innenbereich der Sauna-Landschaft mit geschwungenen Wandformen und dem 
gekonnten Farbkonzept mit venezianischrot gestalteten Wänden in Kombination mit 
lichten Gelbtönen ist ausgesprochen gelungen. 
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Die etwa 800 m² große Innenfl äche ist gegliedert in Kommunikations-, Ruhe- und 
Saunabereiche. 

Bademäntel und Sauna-Tücher werden zum Verleih angeboten, über Körper- und 
Gesichtspfl egeprodukte berät Sie gerne das geschulte Team der Wellness- und Kos-
metikabteilung. 

Montag bis Donnerstag von 10:00 – 23:00 Uhr | Freitag und Samstag von 10:00 – 24:00 
Uhr | Sonn- und feiertags von 10:00 – 23:00 Uhr. Bitte beachten Sie das aktuelle 
Wochenprogramm unter: www.badehaus-roedermark.de mit vielen Vorteilen: zum 
Beispiel am Montag die Damen-Sauna oder Donnerstag den Partner-Tag!

Bis 2 Stunden 14,00 € | bis 3 Stunden 17,00 € | Tageskarte 19,00 €. 
Frühticket: Tageskarte bei Eintritt in der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr für 17,00 € 
(Montag bis Freitag – außer Dienstag).
Die Nutzung des Schwimmbades ist im Preis enthalten (außer dienstags und bei 
Schwimmwettkämpfen).

Diese Bereiche sind für Damen und Herren getrennt. 
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Das Angebot besteht aus drei Saunen, einer Schneekabine, einem Dampf-, einem 
»Rhassoul«- und dem Solebad. Ein Aufgussplan an zentraler Stelle gibt Ihnen einen 
Überblick über die angebotenen Aufgüsse. Frisch gepresste Säfte oder frisches Obst 
werden den Gästen als Service nach den Aufgüssen gereicht.

Im Außenbereich hat dieses von außen weiß verputzte Sauna-Haus mit dem Natur-
steinsockel seinen Namen durch die Lage in einem Teich. Über den Holzsteg gelangen 
Sie in die Sauna. Der Ausbau ist modern-rustikal mit klarer Linienführung der massiven 
Hölzer. Der mit Natursteinen ummauerte Ofen erwärmt die Sauna für die 25 bis 30 
Gäste auf 95 °C. Die Aufgusszeiten entnehmen Sie der Tafel im Innenbereich.

Die im folgenden beschriebenen Saunen und Bäder befi nden sich im Innenbereich. 
Der größte Schwitzraum ist die Finnische Sauna, in der bis zu 40 Personen Platz fi nden. 
Bei 85 °C wir auch hier regelmäßig aufgegossen.

Nicht nur für den Sauna-Anfänger bietet das Sanarium® mit 60 °C, dezenter Musik und 
wechselnden Farblichtern alles für die Entspannung. Die Aufgüsse in dieser Sauna sind 
mild und sehr gut verträglich. Klangschalen-Rituale sind hier besonders beliebt.

Dieses runde Dampfbad der Extraklasse ist das zentrale Element im Saunabereich. 
Die beschriebenen Saunen und Duschbereiche ordnen sich um das Dampfbad an. Die 
beiden halbrunden, gefl iesten und erwärmten Bänke bieten acht Gästen Platz. Leise 
Musik unterhält Sie bei 45 – 48 °C, ätherische Düfte füllen den Raum angenehm aus.

Ein »prima Klima« herrscht im Sole-Bad. Der Ausbau erfolgte mit römischem An-
tik-Marmor. Erzeugt wird die solehaltige Luft von einem Gradierwerk. Der Raum ist 
angenehm temperiert, so dass Sie die wohltuende Wirkung in Ruhe auf sich einwirken 
lassen können. Die solehaltige Luft dient der Gesunderhaltung der Atemwege und der 
Haut; sie verlangsamt den Alterungsprozess.

Im Wellnessbereich können Sie »Rhassoul«-Anwendungen buchen. 
Nach Vorreinigung der Haut werden in dem sehr schön ausgebauten 
Bad bei 45 °C großzügig verschiedene Schlämme, wie Original Rügener 
Heilkreide, Mineralschlämme usw. aufgetragen und eingerieben. Ange-
nehm sind die Kräuterdüfte in dem Bad. Nach ca. 20 Minuten wird der 
Schlamm durch lauwarm rieselnden »Regen« aus den Duschköpfen in 
der Decke abgespült.

Der Kaltduschbereich bietet alles, was Sie zur Abkühlung benötigen: 
Schwallbrausen, eine Kübeldusche, Kneippschläuche und zwei Erleb-
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nisduschen. Im Außenbereich fi nden Sie eine Kaltdusche sowie ein Tauchbecken.
Ein besonderes Highlight ist die »Schneekabine«. Es macht so richtig Freude, in diesem 
etwa 2 ≥ 2 Meter großen Raum, von Felsenlandschaften umgeben bei etwa – 14 °C im 
Kunstschnee zu stehen. Es ist nur beim ersten Mal eine Überwindung, probieren Sie 
es einfach mal aus!
Fußwechselbäder sowie den Fußrefl ex-Pfad können Sie auf dem Weg in den Außen-
bereich genießen.

Auf etwa 1.200 m² Fläche haben Sie viel Platz, um auf den Liegen und Rasenfl ächen zu 
entspannen. Die Trauerweide steht zentral und bietet im Sommer herrlichen Schatten. 
Im Obergeschoss steht Ihnen darüber hinaus eine etwa 100 m² große Terrasse zur 
Verfügung.

Je nach Bedürfnis wählen Sie zwischen drei Ruheräumen aus. Im Erdgeschoss dient 
ein kleiner Raum zur Entspannung. In diesem absoluten Ruheraum stehen Ihnen 
exklusive Liegen zur Verfügung. Von hier aus haben Sie einen direkten Zugang zum 
Sauna-Garten. Kommunikative Ruhe bietet im Erdgeschoss das Kaminzimmer in der 
Nähe der Bar. Hier entspannen Sie bei kuscheligem Kaminfeuer und – auf Wunsch 
– mit einem Drink.
Im Obergeschoss haben Sie die Wahl zwischen dem »Raum der Ruhe« mit Sternen-
himmel oder dem davor gelegenen Raum mit diversen Kipp-Liegen. Durch die großen 
Fensterelemente haben Sie einen schönen Blick in den Außenbereich.



In einem exklusiv ausgebauten Wellnessbereich laden drei Massage- bzw. Kosmetik-
räume und das »Rhassoul«-Bad ein. Das Angebot ist umfassend: Ganzkörper- oder 
Teilmassage, intensive Wohlfühl-Behandlungen, die Hot-Stone-Massage oder Aroma-
Öl-Massage sind nur einige Beispiele. Zum Kennenlernen gibt es monatlich wech-
selnden Wellness-Genuss zum Angebotspreis! Informieren Sie sich im Internet oder 
im separaten Prospekt. 
Für die sommerliche Bräune stehen Ihnen leistungsstarke Solarien zur Verfügung.

Das Restaurant »Salus« im »BADEHAUS«, mit der mediterranen Café-Bar und einem 
Biergarten, bietet eine feine Küche auf Sterne-Niveau. Aber auch wechselnde Tages-
gerichte gehören zum Angebot.
An der runden Bar und im Kaminzimmer können Sie gemütlich sitzen und plaudern.
Stimmung wird durch Kerzenlicht und das Prasseln des Feuers im Kamin erzeugt. 
Wechselnde Tagesgerichte werden aus frischen Zutaten bereitet, weiterhin Fleischge-
richte, Pasta, Salate oder original Elsässischer Flammkuchen. Genießen Sie auch die 
frisch gepressten Saftvariationen. 

Sämtliche in Anspruch genommenen Leistungen – auch Massagen und Solarien – wer-
den bargeldlos auf Ihren Chip gebucht. Sie zahlen erst beim Verlassen der Anlage.

Das »BADEHAUS« Rödermark verfügt über einen kostenfreien Parkplatz unmittelbar 
am Bad.

MASSAGEN
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