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Drei Becken mit einer Wasserfl äche von insgesamt 1000 m² erwarten Sie im weiträu-
migen Freizeitbad: Ein Schwimmerbecken mit einer Beckenlänge von 50 m und einem 
Sprungturm von 7,50 m Höhe sowie ein sprudelndes Warmbecken, in dem Sie sich 
von Massagedüsen verwöhnen lassen können und ein Kinderbecken mit Rutsche 
und Wasserfontänen. Im Badbereich ist eine Dampfgrotte, die natürlich auch von den 
Saunagästen – allerdings in Badekleidung – genutzt werden kann sowie ein großzügig 
eingerichteter Solarbereich.

Der Sauna-Innenbereich ist baulich bedingt in zwei Bereiche gegliedert, mit einer 
Grundfl äche von etwa 300 m². Dazu kommt der Sauna-Garten mit 100 m² Fläche. 

An der Kasse im Eingangsbereich können Sie bei Bedarf Sauna-Tücher kaufen oder 
ausleihen. Von hier aus gelangen Sie in den separaten Saunabereich.

Dienstag bis Freitag von 9:00 – 20:45 Uhr | Samstag und Sonntag von 9:00 – 20:00 Uhr.
Damentag ist Donnerstag von 9:00 – 20:45 Uhr. 
Kassenschluss ist jeweils eine Stunde vorher.

Die Einzelkarte inkl. Schwimmbadbenutzung kostet 9,00 €, die Fünferkarte 36,00 €.

Der Saunabereich hat einen eigenen Umkleide- und Duschbereich, der von Frauen und 
Männern gemeinsam genutzt wird.

Im Innenbereich befi nden sich zwei Finnische Aufguss Saunen. Bei 100 °C können sie 
in der großen Sauna-Kabine für 30 Personen den teilweise von Hand durchgeführ-
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ten Aufguss genießen.
Baulich ähnlich ist der 
zweite Schwitzraum im 
angrenzenden Bereich. 
Die Temperatur beträgt 
90 – 95 °C, 25 bis 30 
Gäste haben Platz.

Im Freiluftbereich ist 
diese Blockhaus-Sau-
na zu fi nden. Etwa 20 
Gäste saunieren hier 

gemeinsam. Die kleinen Fenster lassen das Tageslicht herein und geben einen Blick 
nach außen frei.

Abkühlen wird großgeschrieben. Sie haben im Innenbereich eine große Duschen-
auswahl, von der kräftigen Schwalldusche über die Kübeldusche bis hin zum Kneipp-
schlauch. Auch im Außenbereich ist für Erfrischung gesorgt: Unter einem Überdach ist 
eine weitere Schwall- und Kübeldusche.

Durch die gegenüberliegende Anordnung der Sitzbänke dient dieser Bereich natürlich 
dem Wechselfußbaden, aber auch der Kommunikation; hier plaudert es sich herrlich.

Eintauchen in allen Bereichen: In beiden Saunabereichen ist je ein Tauchbecken, zu-
sätzlich ein großes im Freiluftbereich – da bleiben keine Wünsche offen.

Diese blubbernde Entspannung können Sie im hinteren Saunabereich genießen. 

Holzwände, sowie ein schöner Bewuchs durch Schilf, Bambus und Sträucher, dienen 
als Sichtschutz und dem Ambiente. Für Ihre Entspannung gibt es Liegen, Bänke und 
Stühle.

Sie haben die Wahl zwischen zwei Ruheräumen. In beiden fi nden sich ausreichend 
Liegen und jeweils zwei Strandkörbe.

An einigen Tagen in der Woche werden im Saunabereich Massagen angeboten, erkun-
digen Sie sich im »ESWE Freizeitbad«.

Gegenüber vom Freizeitbad ist ein großer Parkplatz auf dem Sie kostenfrei Ihr Fahr-
zeug abstellen können.
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