
DAS RESÜMEE

DIE GRÖSSE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE FINNISCHE SAUNA

DAS SANARIUM®

Das vielfältige Angebot des Bades umfasst ein 25 m langes Sportbecken, ein Mehr-
zweckbecken mit variabler Wassertiefe, ein Kinderparadies mit Rutsche und Spielfi -
guren sowie einen Freizeitbereich mit diversen Wasserattraktionen. 
Der 800 m² große Innenbereich der Sauna-Anlage gibt sich mediterran. Die Dachter-
rasse erstreckt sich über gut 400 m².

Am Empfang erhalten Sie Informationen zu den Räumlichkeiten und Angeboten. Zu-
dem kann man hier Bade-Utensilien kaufen. Bademäntel und Handtücher können Sie 
an der Sauna-Theke entleihen.

Montag bis Freitag von 10:00 – 22:00 Uhr | Samstag, Sonntag von 9:00 – 21:00 Uhr.
Montag ist Damen-Sauna.

2-Stunden-Ticket 10,00 € | 4-Stunden-Ticket 12,00 € | Tagesticket 16,00 €.
Jeweils inklusive Badbereich-Nutzung.

Männer und Frauen kleiden sich in separaten Sammelkabinen um. Geduscht wird 
getrennt geschlechtlich.

Maximal 25 Personen kommen in dem holzverkleideten Raum ordentlich ins Schwit-
zen. Der Ofen mit Sauna-Steinen erwärmt die Sauna auf 85 °C. Stündlich werden hier 
mit wechselnden Aromen Aufgüsse zelebriert.

Milde 55 °C bei 80 % Luftfeuchte verbreiten sich in der dezent beleuchteten Kabine. 
Das wechselnde Farblicht umspielt bis zu 20 Personen.
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Maximal 15 Personen fi nden sich in urigem und ru-
stikalem Ambiente bei 90 °C wieder. Direkt neben 
dem Eingang steht ein großer, gemauerter Ofen mit 
Sauna-Steinen. Ein lang gezogenes Fenster gewährt 
den Blick auf die Dachterrasse. Drei mal täglich kön-
nen sie einen Reisig-Ruten-Aufguss genießen.

Der mittig aufgestellte Dampferzeuger sorgt für reich-
lich aromatisierten Nebel in dem für zehn Personen 
konzipierten, bläulich gefl iesten Bad. Rundherum 
sind die Sitzbänke unter farbigem Sternenhimmel 
angebracht. Die Kabine wird mit 45 °C temperiert.

Ein breites Sortiment an Duschen und nicht zuletzt 
das zentrale Tauchbecken bringen reichhaltige Er-
frischung. Wer weitere Abkühlung sucht, fi ndet 
einen Eisbrunnen vor. Sechs Fußwärmebecken an 
beheizter Sitzbank sorgen für warme Füße und Fuß-
wechselbäder.

Die Dachterrasse ist mit vielen Grünpfl anzen ausstaffi ert. Auf Holzbänken haben Sie 
die Möglichkeit, sich auszuruhen. Die Terrasse wird von großen Bäumen eingerahmt.

Im rötlich gehaltenen, abgedunkelten Ruheraum stehen über zehn gemütliche Bast-
liegen mit Aufl agen parat. Im anliegenden offenen Ruhebereich mit Ausblick zur Dach-
terrasse fi nden Sie weitere Bastliegen mit Aufl agen vor.

Lassen Sie sich mit Ganzkörper- und Teilkörpermassagen nach Terminvereinbarung 
verwöhnen. Drei Hochleistungsbräuner im Badebereich sorgen für den nötigen Teint.

In unserer Sauna fi nden verschiedene Events statt. Die genauen Informationen ent-
nehmen Sie bitte den ausliegenden Flyern und Aushängen sowie dem Internet. 

In der mediterran gestalteten Gastronomie werden Ihnen Kleinigkeiten, Salate, Imbiss- 
und Fleischgerichte serviert.

Der Eintritt wird beim Betreten der Anlage beglichen. Alle in Anspruch genommenen 
Leistungen werden im Nachhinein bezahlt.

Direkt an der Anlage parken Sie kostenlos.

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DAS RÖMISCHE 

DAMPFBAD

DAS ABKÜHLEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN UND 

SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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Rhein-Ruhr-Bad Duisburg
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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NRW-0046
RHEIN-RUHR-BAD

KAMPSTRASSE 2

47166 DUISBURG

 0203 544-710

MAXIMAL-
WERT:  16,00 €

PARTNER-GUTSCHEIN »Zwei kommen, einer zahlt.«

Rhein-Ruhr-Bad Duisburg
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte für einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-

stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder günstiger, für Ihre Begleitperson in unserer 

Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011


