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»WELLNESS - ERHOLUNG — ENTSPANNUNG«

Marcus Vipsanius Agrippa (6212 v. Chr.), Feldherr des Kaisers Augustus und geschicht-
licher »Vater« Kolns ist der Namensgeber des 1958 erbauten Bades. Nach einer grof
angelegten Restaurierung wurde das Bad Ende 2000 wiedererdffnet. Seitdem ziert
die mit zirka 1.200 m2 europaweit groBte, schrag liegende, sinusformige Wellen-Glas-
fassade das Bad. Auch deshalb wurde das »Agrippabad« im Jahre 2003 mit der Silber-
medaille des 10C/IAKS Award ausgezeichnet. Dieser Award ist der einzige Architektur-
preis von internationaler Bedeutung fir bereits bestehende Sport- und Freizeitbauten.
Im Bad erwarten Sie Vierjahreszeitenbecken, Solebecken, eine 130-m-Réhrenrutsche,
ein 25-m-Variobecken und eine Sprunganlage, unter anderem mit einem 10-m-Turm.
Ein breites Kursangebot gibt es im Schwimmbereich und auch im Fitnessbereich
»AgrippaFit«. Sie erhalten eine qualifizierte Betreuung durch das Fachpersonal. Sie
trainieren an pulskontrollierenden Life-Fitness Ausdauergeraten, an Gym-80-Fitness-
geraten und nach Dr.Wolffs Rickentraining. 2009 wurde der Fitnessbereich durch
einen Mehrzweck-Gymnastikraum sowie Ubungsbereiche fir Herz-/Kreislauftraining
mit Blick auf den Kdlner Dom erweitert.

Die einzigartige Sauna-Landschaft im mediterranem Flair schlielich bietet in acht ver-
schiedenen Saunen und Badern ein Sauna-Erlebnis par excellence. Der Innenbereich
hat eine GroRe von 1.300 m2, die Dachgarten mit Domblick umfassen 700 m2. Ein neuer
Ruheraum auf dem Dach bietet zusatzliche Entspannungsmdglichkeiten. Donnerstags
werden den Saunagdsten kostenlose Yoga- und Pilateskurse angeboten.

Vom zentralen Empfang im Erdgeschoss gelangen Sie iber eine Treppe oder per
Aufzug zur Sauna-Landschaft in der zweiten Etage.

Montag bis Freitag von 9:00-23:00 Uhr |
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Samstag, Sonntag und feiertags von 9.00-21.00 Uhr. Montag ist Damentaq.

2-Stunden-Ticket 13,50 € | Tagesticket 17,50 €.
Mondschein-Tarif 13,50 €. Preise inklusive Badnutzung.

Manner und Frauen ziehen sich gemeinsam um, geduscht wird separat.

Vier Saunen, drei unterschiedlich gestaltete Bader sowie die »Kraxendfen« erwarten
Sie im Innenbereich. Die Blockhaus-Sauna auf der Dachterrasse liegt iber den Dachern
von Kéln.

Der holzverkleidete Raum ist mit 90°C temperiert und bietet bis zu 50 Personen
Platz. Stundliche Aufgisse auf den zentralen, groRen Elektro-Ofen mit Sauna-Steinen
werden durchgefihrt. Hierbei werden Aufqussextrakte mit unterschiedlichen Diften
und Wirkungen verwendet. Zusatzliche Eisanwendungen und Obstaufgisse bereichern
das Aufgussprogramm.

Dezentes Vogelzwitschern, Blatter- und Wasserrauschen begleitet Ihren Saunagang
in dem mit 70°C beheizten Raum. Wellenformig, wie flieRendes Wasser, moduliert
sich das grinliche Licht der zwei Aquaviva-Elemente. Der Ofen verbirgt sich hinter
dem Liegebereich.

Eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit bei 45 bis 55 °C finden 12 Personen im Dampfbad vor.
Der aromatisierte Dampf senkt sich auf blau eingefasste Kunststoffsitze. Von der Decke
leuchten farbwechselnde Kugelldmpchen.

Dem Spiel von Feuer und Wasser konnen bis zu 30 Personen beiwohnen. Ein mit
Granitsteinen gefiillter Korb wird auf offenem Feuer zum Gliihen gebracht und dann
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in einen Kupferkessel mit kaltem, klaren Wasser getaucht. So werden die Mineralien
der Steine freigesetzt und dichter Nebel verbreitet sich. Es ergibt sich ein sanfter, aber
kontinuierlicher Anstieq der Luftfeuchtigkeit und Temperatur. So wird der Korper lang-
sam und kreislaufschonend aufgeheizt. Dieses Procedere wiederholt sich in gewissen
Abstanden automatisch. Das Bad ist mit 50-55 °C temperiert.

Die Raumtemperatur in dem kleinen, rustikalen Holzhduschen liegt zwischen 43 und
45°C bei mittlerer Luftfeuchtigkeit. Drei Holzbanke bieten Platz fir neun Personen.
Im Kupferkessel Gber dem zentralen Badeofen werden echte Krauter bedampft. Auf
dem beheizten FuBboden liegen Tannenzweige, die beim Betreten eine angenehme
Reizung der FuRreflexzonen bewirken.

Die Sauna aus Blockbohlen mit kleinem Vorraum kann bis zu 15 Personen beherber-
gen. Sie haben Blick auf die Dachterrasse. Die Luft ist mit Aromastoffen von frischen
Krdutern oder Obst angereichert und auf 80 °C erwdrmt.

Vier Personen konnen sich bei 45 bis 55°C von der wohltuenden Wirkung des Heus
iberzeugen. Das Heu befindet sich in einer Kraxe - tief in der Ofeneinbuchtung - und
wird bedampft. Der Badegast sitzt am Ofen und spirt den warmenden Krduterdampf,
der ihm am Rucken entlang aufsteigt. Er nimmt die darin enthaltenen Wirkstoffe iber
die Haut und die Atemwege auf.
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Brausen unterschiedlichster Art wie Schwallduschen, Kaltbrausen, Regendruckduschen
und Eimer-Schwallduschen sowie Kneippschlduche finden Sie in der Anlage verteilt.
Weitere Abkuhlung erfahren Sie im Kalttauchbecken und am Crushed-Ice-Brunnen.
Auf der Dachterrasse kneippen Sie im Tretbecken mit kaltem und warmem Wasser und
FuBmassage. Einige FuBwarmebecken erwarten Sie im Innenbereich.

Das 6x11m groBe Innenbecken ist mit 29 °C erwarmt und mit Massagestrahl und
Sprudlern ausgestattet.

Der 38°C warme Hot-Whirlpool liegt unmittelbar am Schwimmbecken.

Zwei Dachterrassen mit Holzboden auf unterschiedlichen Ebenen lassen Sie Giber den
Dachern von Koln verweilen. Beide sind mit etlichen Liegen und Grinpflanzen be-
stckt. Von der oberen Terrasse blicken Sie auf den Kolner Dom.

Unmittelbar an der unteren Dachterrasse ist ein Liegeraum mit zehn Bastliegen in-
klusive Auflagen versehen. Eine breite Fensterfront gewdhrt den Blick auf die schone
Terrasse mit ihren grinen Inseln aus Pflanzen. Weitere Liegen stehen seitlich des
Schwimmbeckens und im offenen Liegebereich gegentber der Gastronomie.

Im Massagebereich werden Sie mit klassischen Massagen sowie Ayurvedischen
Massagen und Wellnessanwendungen verwohnt. Soft-Pack-Anwendungen zur The-
rapie von Verspannungen sowie Behandlungen mit reinen, naturbelassenen Medien
werden vorgenommen. Zwei Hochleistungsbrauner sorgen fir den notigen Teint. Im
»SabbiaMed« wird die Stimmung eines Spatsommertages reproduziert mit sauberem,
warmem, weien Sand und sanftem, hellen Licht bei 26-28 °C.

Wahrend der normalen Offnungszeiten werden quartalsmaRig besondere Aktionen
mit entsprechenden Aufgissen durchgefihrt.

Im Restaurant werden Sie mit Salaten, Pasta, Tagesgerichten und Kleinigkeiten ver-
wohnt. Gegeniiber der langen Holztheke mit Barhockern sitzen Sie im mediterranen
Ambiente im halbrunden Speisebereich. Mittig lodert ein Feuer hinter Glas im Kamin.
Wahrend Sie speisen blicken Sie wahlweise auf das quirlige Badevergniigen im Ba-
debereich hinunter oder auf die Dachterrasse.

Der Eintritt wird sofort fallig. Speisen und Getranke werden bar bezahlt.

Parken kdnnen Sie direkt am Bad in einem gebihrenpflichtigen Parkhaus. Fiir Bad- und
Saunabesucher erméRigt.
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VARIO-GUTSCHEIN®

Agrippabad, Koln

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf von zwei Eintrittskarten fiir zwei Stunden einen kostenlosen
Upgrade auf zwei Tageskarten (Gutscheinwert) in unserer Anlage. Oder Sie besuchen
unsere Anlage alleine und wir gewahren Ihnen beim Kauf von einer Eintrittskarte fir zwei
Stunden einen Tagesaufenthalt (50 % des Gutscheinwertes).

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

BW-0050
AGRIPPABAD
KAMMERGASSE 1
50676 KOLN

@ 0221279173-0

wi 8,00 €

VARIOWERT: 4,00 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.201

Agrippabad, Koln

Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




