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DER SAUNAFUHRER
MONCHENGLADBACH

DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:
DIE FINNISCHE SAUNA

»DER BESONDERE SPORT- & WELLNESS-CLUB!«

Das »Return Active Spa« mit 1.500 m2 Sport- und Wellnessflache liegt mitten im grinen
Herzen der Stadt Monchengladbach. Eingebettet im Hause des »Dorint Parkhotels«
erleben Sie hier ein schénes Ambiente bei Sport und Wellness der besonderen Art.
Im 200 m2 groRen Saunabereich mit einem angenehmen Ambiente aus Natursteinen
werden Sie sich auf Anhieb wohlfiihlen. Zwei unterschiedlich temperierte Saunen und
ein Dampfbad bereiten lhnen schone Stunden der Entspannung.

An der Rezeption im Erdgeschoss des »ActiveSpa« checken Sie ein und erhalten einen
Schlussel fur thren Umkleideschrank. Sie kénnen Badeschuhe erwerben. Bademantel
und Handtacher konnen Sie gegen Gebihr ausleihen.

Montag bis Freitag von 9:00-23:00 Uhr |
Samstag, Sonntag und feiertags von 10:00-20:00 Uhr.

Tageskarte 19,50 €.

Bad- und Saunabesucher kleiden sich im Erdgeschoss in den zwei Sammelumkleiden
nach Geschlechtern getrennt um. In der Badelandschaft finden Sie Einzelduschen mit
Duschgel-Spendern.

7u jeder halben Stunde wird fir bis zu 25 Gaste bei 90°C ein Aufquss zelebriert. Es
qibt frische Menthol- und Eukalyptusaromen sowie viermal am Tag fruchtige Auf-
qusse, zu denen 0Obst gereicht wird. Durch ein Panoramafenster blicken Sie auf die
Badelandschaft.



Return Active Spa »DER BESONDERE SPORT- & WELLNESS-CLUB!«

Return Active Spa im Dorint Parkhotel | HohenzollernstraRe 5 | 41061 Monchengladbach
& 02161 4777-00 | www.myreturn.de

Erleben Sie im Romischen Dampfbad mit 45 °C und acht Sitzplatzen das angenehme
Eukalyptus-Aroma!

Wohltuende 60 °C herrschen in dieser Bio-Sauna, die fiir 10 Personen Platz bietet. Der
Schale tiber dem Ofen entstromen belebende Fruchtdifte. Das wechselnde Farblicht
wirkt stimmungsaufhellend.

Nach Ihrem Saunagang kiihlen Sie sich unter der Kalt-Warm- und Regendusche oder in
der sechsfachen Seitenbrause ab. Ein Tauchbecken, die Crash-Ice-Bar und die Kibeldu-
sche in einer Grotte sorgen fir Erfrischung in wildromantischem Ambiente.

Fir ein kalt-warmes FuRbad stehen vier Becken bereit.

Der 180 m2 groRe AuRenbereich vor dem Schwimmbad l&dt, umgeben von Béumen,
zum Relaxen ein. In der teiluberdachten Sauna-Landschaft konnen Sie neben der
»Aroma & Licht«-Sauna ebenfalls Frischluft tanken.

Ebenfalls im Bereich der Sauna-Landschaft liegt der Hot-Whirlpool mit 37 °C Wasser-
temperatur.

Die groRziigig angelegte 400 m2 groRe Badelandschaft verwohnt Sie mit angenehm
warmem Wasser (30 °C). Die Gegenstromanlage fordert Ihre Ausdauer, der Wasserfall
und das innenliegende Sprudelbecken werden Sie erfrischen.

Nach Ihrem Saunagang erholen Sie sich direkt im Saunabereich oder auf den beque-
men Wasserbetten in der Badelandschaft. Zusétzliche Liegen stehen im AuBenbereich
bei schénem Wetter zur Verfigung.

GenieBen Sie die kostenfreie »Thermarium«-Rotlichtbestrahlung auf drei Liegeplat-
zen. Gegen Aufpreis knnen Sie einen Hydrojet und drei Sonnenbdnke nutzen. Die
im »Active Spa« befindliche Physiotherapeutische Praxis bietet ein umfangreiches
Leistungsspektrum.

Knackige Salate, leckere Snacks, leichte Menis, frische Obstsafte und tolle Mineral-
drinks starken Sie.

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen zah-
len Sie beim Verlassen des »Return Active Spa«.

In der direkten Nachbarschaft des »Return Active Spa« par-
ken Sie kostenlos, oder direkt am Objekt fiir 1,20 € pauschal.
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VARIO-GUTSCHEIN®

Return Active Spa, Monchengladbach

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer
Anlage. 0der Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewahren Ihnen auf den Ein-
trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

BW-0050

RETURN ACTIVE SPA
HOHENZOLLERNSTR. 5
41061 MONCHEN-
GLADBACH

& 021614777-00
weer 19,50 €

VARIOWERT: 9,75 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

Return Active Spa, Monchengladbach

Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




