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Im Oberhausener Stadtteil Schmachtendorf liegt, ein wenig versteckt im Herzen eines 
Wohngebietes, die »Saunalandschaft Neptun-Bad«. In familiärer Atmosphäre stärken 
Sie Ihr Immunsystem und lassen den Alltag schnell hinter sich. Jeden Monat überrascht 
Sie das freundliche Saunateam mit neuen Ideen. Selbstverständlich ist auch für Ihr 
leibliches Wohl gesorgt. Neben einer umfangreichen Getränkekarte wird Ihnen auch 
eine große Auswahl an Snacks in Buffetform angeboten. Bei dem vielseitigen Angebot 
an Massagen und Wellness-Anwendungen werden Sie bestimmt etwas Passendes 
fi nden.
Auf einer Fläche von 400 m² wird Ihnen eine attraktiv gestaltete Sauna-Landschaft mit 
vier Finnischen Saunen, einem Dampfbad, zwei Frischwasser-Whirlpools und großzü-
gigen Ruhezonen geboten.

Bereits an der Rezeption werden Sie vom motivierten Personal empfangen. Wenn 
Sie die Anlage zum ersten Mal besuchen werden Sie herumgeführt und mit den Ein-
richtungen vertraut gemacht. Beim Check-in an der Kasse erhalten Sie den Schlüssel 
für Ihren Umkleideschrank. Auf diese Schlüsselnummer können Sie auch alle Zu-
satzleistungen, wie Getränke, Massagen, Peeling-Zeremonien und dergleichen, aufbu-
chen und zahlen erst beim Verlassen der Anlage. Gegen Gebühr können Bademantel, 
Sauna-Tücher und Badelatschen ausgeliehen werden.
 
Gemischte Sauna: Donnerstag und Freitag von 17:00 – 23:00 Uhr | Mittwoch und 
Samstag von 14:00 – 23:00 Uhr | Sonntag von 11:00 – 20:00 Uhr.
Damen-Sauna: Montag von 14.00 – 23.00 Uhr | Mittwoch von 9.00 – 14.00 Uhr.
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DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

DIE FARBLICHT-SAUNA

DIE KRÄUTER-SAUNA

DIE ROSENQUARZ-

SAUNA

DIE AUFGUSS-SAUNA

DAS DAMPFBAD

DAS ABKÜHLEN

2 Stunden 8,50 € | 3 Stunden 9,50 € | 4 Stunden 10,50 € | Tageskarte 12,50 € 
Ermäßigungen und Rabatt-Systeme entnehmen Sie bitte dem Aushang an der Kasse 
und dem Internet. 

Damen und Herren kleiden sich gemeinsam um. Die Reinigungsduschen sind nach 
Geschlechtern getrennt.

Neben den stündlichen Aroma-Aufgüssen wird jeden Tag ein besonderer Aufguss 
angeboten, zum Beispiel Eis-Aufguss, Salz-Aufguss oder ein Überraschungs-Aufguss. 
Diese Zeremonien fi nden jeweils um 20:00 Uhr (Sonntag um 18:00 Uhr) statt. 

Entspannen Sie bei einer milden Temperatur von ungefähr 60 °C und einem ange-
nehmen Aromaduft von ausgesuchten ätherischen Ölen, der täglich gewechselt wird. 
Diese Sauna verfügt über eine Liegefl äche für vier Gäste. Alle 4 Minuten wechselt 
das Licht die Farbe.

Im »Catalanischen Kräuterbad« locken anregende Düfte, wie Thymian, Minze und 
Rosmarin. Genießen Sie bei 70 °C und angenehmen 25 % Luftfeuchtigkeit zu jeder 
Jahreszeit frisches Mittelmeeraroma. Im Kupferkessel über dem Ofen verdampft den 
ganzen Tag ein Sud aus frischen Kräutern der Saison. 15 Personen halten sich hier bei 
wechselndem Farblicht auf. 

Auf dem Ofen liegen Rosenquarze und in einer Schale, darüber verdampft Rosenöl. 
Bis zu 15 Schwitzende genießen in dem 80 °C warmen Raum den unvergleichlichen 
Rosenduft. Durch ein Fenster haben Sie einen Blick in die Sauna-Landschaft.

Zum stündlichen Aufguss lädt Sie dezent der Gong ein. In dieser größten Sauna fi nden 
bis zu 35 Besucher ausreichend Platz, um den Aufguss genießen zu können. Durch ein 
großes Fenster blicken Sie dabei in den Innenbereich der Anlage.

Bei einer Temperatur von 45 °C und einer Luftfeuchtigkeit von rund 100 % herrschen 
ideale Bedingungen für Ihre körperliche Erholung. Gegen einen kleinen Aufpreis 
werden den maximal fünf Badenden eine Vielzahl von Ganzkörperpeelings und das 
Einreiben mit Honig, Schokolade oder Avocado angeboten. 

Zum Abkühlen stehen drei regulierbare Kalt-Warm-Brausen und eine Schwalldusche 
mit zwei Kneippschläuchen bereit. Über dem Kalt-Tauchbecken thront eine kleine 
Neptun-Figur.
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DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

DIE WARMWASSER-

BECKEN

RUHEMÖGLICHKEITEN

Neben den Abkühlmöglichkeiten nehmen Sie auf einer Bank sitzend in einem der vier 
in den Boden eingelassenen Becken ein kalt-warmes Fußbad. 

Auf der 150 m² großen, im Sommer teil- und im Winter ganz überdachten Sauna-
Terrasse stehen Ihnen eine Vielzahl von Sitzplätzen, Liegen und auch zwei Strandkörbe 
zur Entspannung zwischen den Saunagängen zur Verfügung. Der große Pavillon ist 
je nach Witterung auch beheizt. Die zum Teil begrünten Holzwände schützen Sie vor 
ungebetenen Blicken.
 
Gegen einen kleinen Aufpreis können Sie ein Bad in den beiden Frischwasser-Whirl-
pools genießen. Besonders bei Paaren ist dieses romantische Angebot, zu dem bei 
Kerzenlicht ein Glas Sekt oder ein Getränk Ihrer Wahl gereicht wird, sehr beliebt. Dabei 
steht die Hygiene an oberster Stelle, da vor und nach dem Bad die Wannen gespült 
und automatisch gereinigt werden.

Im Ruheraum erholen Sie sich nach Ihrem Saunagang bei leiser Entspannungsmusik 
auf den komfortabel elektrisch verstellbaren Betten. Dabei blicken Sie auf einen Ka-
min. Weitere Sitz- und Liegemöglichkeiten fi nden Sie im Außen- und Bistrobereich.
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MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

Neben klassischen Massagen können Sie auch Aroma-Wohlfühlmassagen und Klang-
schalen-Massagen buchen. Außerdem können Sie ein leistungsstarkes Solarium nut-
zen.

Im »Neptun-Bad« erleben Sie jeden Monat interessante Angebote und tolle Veran-
staltungen. Den monatlichen Newsletter können Sie per Post oder E-Mail erhalten.
 
Im Bistro stehen Ihnen eine reichhaltige Auswahl an Getränken sowie eine gut sor-
tierte Tee-Bar zur Verfügung. Zum Abend hin wird den Gästen ein kleines Schnittchen- 
und Salatbuffet, gegen einen kleinen Kostenbeitrag, angeboten. Montag, Samstag 
und Sonntag bietet Ihnen das freundliche »Neptun-Bad«-Team zusätzlich noch Kuchen 
zum Kaffee an.

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihre Schranknummer 
notiert und sind bei Verlassen der Anlage in bar zu begleichen.

Vor dem »Neptun-Bad« fi nden Sie kostenfreie Parkplätze.
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BW-0050
NEPTUN-BAD

LÜTTICHER STRASSE 39

46147 OBERHAUSEN-

SCHMACHTENDORF

 0208 9414774 

MAXIMAL-
WERT:  9,50 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Neptun-Bad, Oberhausen-Schmachtendorf
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

drei Stunden für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Neptun-Bad, Oberhausen-Schmachtendorf
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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