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DAS RESUMEE

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN
INNENBEREICH:
DIE DUFT-SAUNA

»LUSAMMEN MIT DER NATUR«

Direkt an der Grenze zu Deutschland, hinter dem Grenziibergang Grunenwald, zwi-
schen Kleve und Goch, befindet sich in Ven-Zelderheide eine familiengefiihrte Sauna
mit groBem Garten auf ca. 4.000m2. Hier wird Saunieren zum auBergewdhnlichen
Erlebnis. Sie erwartet eine groRzigige Anlage, die standig individuell um neue At-
traktionen erweitert wird. Auf diese Individualitdt legt der Besitzer groRen Wert. Sie
erleben eine personliche Atmosphare mit vielen Details, die Ihren Besuch zum Erlebnis
werden lassen.

Mittwoch bis Samstag von 12:00-23:00 Uhr | Sonntag von 12:00-21:00 Uhr. Montag
und Dienstag geschlossen. Am Karnevalssamstag bis einschlieRlich -dienstag, am
ersten und zweiten Weihnachtstag, Neujahrstag, Ostersonntag und -montag, Himmel-
fahrt sowie Pfingstsonntag und -montag geschlossen.

Tageskarte 18,50 €.
Weitere Preise erfragen Sie bitte vor Ort.

Der gemischte Umkleidebereich ist mit einem Waschbecken und zwei Féhnen ausge-
stattet. Hier befinden sich auch die Toiletten. Die Reinigungsduschen schlieBen sich
direkt an den Bereich an und sind mit Shampoo und Peelingsalz ausgestattet.

Diese gemaRigte 60-Grad-Sauna bietet mit drei Ebenen Platz fur zehn Personen. Auf
der oberen Ebene ist ein Plateau, auf dem zwei Personen bequem liegen kdnnen.
Die Dufte werden wachentlich gewechselt und reichen von Krautermischungen tber
Fruchtaromen bis hin zu Lavendel.
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Das Dampfbad besteht aus einer Kunststoffkabine, in der acht Personen auf den

gegeniberliegenden Banken Platz finden. Der Dampf ist mit Eukalyptus angereichert.

Uber den Bénken befinden sich Wasserdisen, die die Banke automatisch mit Wasser
besprihen.

Der runde Metallofen in der Ecke heizt die Sauna auf 90 Grad hoch. Auf den drei breiten
Ebenen mit FuRstitze konnen bis zu 30 Personen gleichzeitig schwitzen. Durch das
eingearbeitete Fenster kann man bis zur »Kelo«-Sauna blicken.

Auf einer Holzbank sitzend durchdringt die Warme der Infrarotstrahler den Korper. Die
Kabine ist fir zwei Personen gedacht. Im Jahr 2008 wird sie durch eine grofRere Kabine
ersetzt, in der dann bis zu sechs Personen Platz finden.

Die Temperatur der Regenbogen-Sauna liegt zwischen 70 und 80 Grad und wird von
dem Kamin bestimmt, der als Ofen dient. Mit drei breiten Ebenen und einem Plateau
auf der oberen Ebene fiir finf Personen passen 20 Personen bequem hinein. An der
Decke sind Farblichter angebracht, die der Sauna den Namen geben. Der Duft wird
hier nicht gewechselt, es duftet immer nach grinen Apfeln.

Das ist einmalig: die Finnische
Hitte ist sechseckig gebaut
Der Boden ist mit grobem
schen den Bénken stehen

len. An der Stirnseite ist ein
kleiner Wasserfall iber einem

findet sich in der Mitte der
Hitte. Die salzhaltige Luft ist qut gegen Atemwegserkrankungen, also atmen Sie tief
durch ... Bei etwa 25 °C ein idealer Ort der Entspannung und Meditation.

Die 90 Grad heiRe »Kelo«-Sauna fiir 30 Personen besticht durch ihr rustikales Ambiente.

Mit naturbelassenen Holzplanken verschalt und einem Podest, zusatzlich zu den drei
Ebenen, versehen ist Saunieren hier urspriinglich. Die Steine des Ofens sind zu einem
groBen Haufen geschichtet, so dass der eigentliche Ofen unsichtbar ist. Verpassen Sie
auf keinen Fall den »Loyly«-Aufquss, bei dem mit Birkensud aufgegossen und jeder

und bietet auf den vier Ban-
ken Platz fur acht Personen.

Salzkristallsand bedeckt. Zwi-

Korbe mit groBen Salzkristal-

Gradierwerk, ein zweites be-
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DAS DAMPFBAD

DIE FINNISCHE SAUNA

DIE INFRAROT-KABINE

DIE REGENBOGEN-
SAUNA

AUSSENBEREICH:
DIE »SALZ-HUTTE«
DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DIE »KELO«-SAUNA
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DIE ERDHUGEL-SAUNA

DAS ABKUHLEN
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Gast noch mit den Birkenzweigen abgeschlagen wird. Freuen Sie sich auch auf den
Spezial-Aufquss im Winter.

Bei diesem Eigenentwurf war der Ausgangsgedanke die »Ur-Sauna«. Rechts und links
vom Kamin sind je drei Ebenen mit Banken fir 24 Personen aufgebaut Die Decke
ist mit naturbelassenen Holz- ; :
stémmen verschalt, die Wan-
de mit ebensolchen Planken.
Die Erdhigel-Sauna ist halb
in den Gartenboden einge-
lassen, Dach und Wande mit
Rundstammen verkleidet. Die
gesamte Sauna ist mit Erde
bedeckt und bewachsen. Die
Holzbefeuerung heizt die Sau-
na auf 100 bis 120 Grad. Hier
kommt den Ebenen eine be-
sondere Bedeutung zu, da unten kuschelige 70 Grad herrschen, wahrend man oben
bei 120 Grad richtig ins Schwitzen kommt.

Der Abkihlbereich im Innenraum bietet Regenduschen sowie einen Holzbottich als
Tauchbecken. Im AuBenbereich ist eine Dusche gleich neben der »Kelo«-Sauna an-
gebracht.



sauna Finlandia »zusAMMEN MIT DER NATUR«
Vensestraat 45 | NL-6599 AN Ven-Zelderheide
<& 0031485 5418-08 | www.sauna-finlandia.nl

Neben dem groRen Schwimmbecken, das Gberdacht ist, und dem Whirlpool fur sechs
Personen gleich daneben findet man hinter der »Kelo«-Sauna ein Warmwasserbecken
der besonderen Art: einen groRen Holzbottich mit einer holzbefeuerten Heizung im
Wasser.

Der hintere Teil des Sauna-Gartens wird durch einen Teich mit einer Insel bestimmt.

Die Obstbaume sorgen im Sommer fir die Friichteplatten, mit denen die Gaste beim

»Loyly«-Aufquss verwohnt werden. Im vorderen Bereich ist die Sonnenwiese mit zahl-

reichen Liegen und Schaukeln ausgestattet. Direkt am Haus kann man auf der etwa
120 m2 groRen Terrasse sitzen, bei schlechtem Wetter unter der Glas-Uberdachung.

An das Restaurant schlieBt sich eine groBe Ledercouchgruppe zum Klonen an sowie

eine Kaminecke und eine Leseecke. Im oberen Stockwerk befinden sich ein Fernseh-

raum sowie ein stiller Ruheraum mit Liegen zum Schlafen und eine Dachterrasse.

Solarien stehen zur Verfiigung, Massagen werden angeboten. Bitte machen Sie fir die
Massage einen Termin im Vorfeld.

Fur das Jahr 2008 sind Molke-Bottiche geplant, in denen man verschiedene Molke-
Bader nehmen kann. Diese sind nur auf Voranmeldung erhéltlich. Details hierzu ent-

nehmen Sie bitte der aktuellen Internetseite.
Es werden leichte Speisen und Suppen angeboten.

Gezahlt wird am Ende des Sauna-Tages. Alles wird auf den Namen gebucht.

Gegeniber der Anlage ist ein Parkplatz fur die Gaste. Vor dem Haus selbst sind eben-
falls noch einmal drei Parkplatze.
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DIE WARMWASSER-
BECKEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMOGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

IAHLUNGSVERKEHR

PARKMOGLICHKEITEN
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VARIO-GUTSCHEIN®

sauna Finlandia, NL - Ven-Zelderheide

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden
darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer
Anlage. 0der Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewahren Ihnen auf den Ein-
trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes.

Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-
teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen!

DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

NL-0007

SAUNA FINLANDIA
VENSESTRAAT 45
NL-6599 AN
VEN-ZELDERHEIDE
& 0031485 5418-08

weer 18,50 €

VARIOWERT: 9,25 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.11.2011

sauna Finlandia, NL - Ven-Zelderheide
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




