
DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

Ein Tag im »Tropicana« ist wie eine kleine Reise in den Traumurlaub: Tauchen Sie ein 
in das Badeparadies mit tropischen Bambus-Stauden, riesigen Palmen und zahlreichen 
exotischen Pfl anzen. In diesem Spaß- und Erlebnisbad gibt es viel zu entdecken: eine 
70-Meter-Rutsche, einen Strömungskanal und die »Piraten-Bar«. Im liebevoll gestal-
teten Kleinkindbereich gehen die Kleinsten auf Entdeckungsreise. Die etwas Älteren 
schwimmen im Sportbecken, fl itzen durch den Strömungskanal und das Strudelbecken, 
entspannen im Warmwasserbecken oder gleiten im Natursole-Außenbecken an den 
zwei Gradierwerken vorbei. Ein weiteres Highlight ist auch das Wellenfreibad (nur im 
Sommer). Erleben Sie Strandfeeling wie im Urlaub, mit Wellen und Beachvolleyball 
– alles das erwartet Sie im »Dschungel-Paradies« für die ganze Familie. In der Well-
nesswelt des »Tropicana« fi nden Sie hochwertige Massage- und Beautyangebote, die 
Ihnen ein perfektes Verwöhnprogramm bieten. 
In der Sauna-Landschaft gibt es acht Themen-Saunen zu entdecken.  

An der Kasse erhalten Sie ein Chip-Armband. Durch ein Drehkreuz gehen Sie links eine 
Treppe hoch zu den Umkleideräumen.

Montag von 12:45 – 22:00 Uhr | Dienstag bis Freitag von 10:00 – 22:00 Uhr | 
Samstag und Sonntag von 9:00 – 22:00 Uhr. Mittwoch nur Damen-Sauna!
 
Tageskarte Erwachsene: (inklusive Erlebnis- und Wellenfreibadbenutzung – nur im 
Sommer) Montag bis Freitag, Beginn bis 14:00 Uhr 11,00 € | Beginn 14:00 bis 16:00 
Uhr 13,00 € | ab 16:00 Uhr 14,00 €. Samstag und Sonntag ganztägig 14,50 €.
Kinder und Jugendiloche immer 8,50 €.
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DAS SOFTBAD

DIE »KELO«-SAUNA

DAS DAMPFBAD

Es gibt zwei große Umkleideräume, die von Damen und Herren gemeinsam genutzt 
werden. In der Mitte des Raumes befi ndet sich eine großzügige Sitzfl äche. Es gibt 
auch ein Lesegerät für die Chip-Armbänder, so dass Sie sich Ihre Schranknummer nicht 
merken müssen. Salsa-Rhythmen stimmen Sie schon einmal auf Ihren Kurzurlaub im 
»Tropicana« ein. Die Reinigungsduschen sind getrennt. 

Im Innenbereich fi nden Sie das Softbad, die »Kelo«-Sauna und das Dampfbad.
Über eine Treppe gelangen Sie vom Obergeschoss zu einem großen Wintergarten, in 
dem die Ritual-Sauna und die Meditations-Sauna stehen.
Im Sauna-Garten freuen sich schließlich noch die Sibirische »Banja« und zwei »Biofi re«-
Saunen auf Ihren Besuch.

Bis zu 25 Personen können es in dieser Sauna ruhig angehen lassen und bei 40 % 
Luftfeuchtigkeit und Temperaturen um die 60 °C ihren Sauna-Gang genießen. Das 
wechselnde Farblicht wirkt sich positiv auf Ihr Wohlbefi nden aus und durch die beiden 
Fenster blicken Sie in den Garten und zum Wellenfreibad.

Mit 100 °C wird Ihnen hier ordentlich eingeheizt. Bis zu 35 Gäste können den ange-
nehmen, mild-würzigen Duft des »Kelo«-Holzes genießen. Alle drei Stunden wird ein 
Aufguss angeboten. Auch hier gibt es zwei Fenster in den Garten.

Im Untergeschoss, zu leiser Entspannungsmusik, sitzen Sie in dem achteckigen Raum 
in einer von sieben breiten gefl iesten Sitznischen. In der Mitte ist ein plätschernder 
Brunnen. An der Decke bilden viele Lämpchen, die Ihre Farbe wechseln, einen Ster-
nenhimmel.  
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Das etwas erhöht liegende Haus ist mit 60 Jahre alten Baumstämmen aus dem Süd-
ural erbaut. Ein Holz, das der Sauna eine ganz besondere Atmosphäre verleiht. Für bis 
zu 35 Personen werden bei einer Temperatur von 85 °C alle drei Stunden besondere 
Aufgüsse zelebriert. Vom Slibowitz-Aufguss bis zum Heu-Aufguss ist alles möglich.

Bei milden 70 °C fi nden Sie Ihr inneres Gleichgewicht, denn in diesem Raum herrscht, 
mit Ausnahme der dezenten Entspannungsmusik, absolute Ruhe. Bis zu 35 Personen 
sitzen um eine Buddha-Figur herum. Das helle Holz und die drei Fenster sorgen für 
eine offene, freundliche Atmosphäre. 

In der rustikalen Sibirischen »Banja« mit 100 °C erwartet bis zu 35 Personen ein 
einzigartiges Duft- und Sauna-Erlebnis. Gelangt der Sud aus getrockneten Birkenzwei-
gen auf die heißen Sauna-Steine, entsteht ein aromareicher Dampf, der besonders 
schweißtreibend und blutreinigend wirkt. Der »Wenik«-Aufguss wird alle drei Stunden 
gekonnt zelebriert. 

In einem Gebäude mit einem großen Ruheraum in der Mitte, in dem Entspannungs-
musik erklingt, sind diese beiden Saunen untergebracht:

Das Highlight ist die Feuerstelle aus Edelstahl, die vorne und hinten mit Glas verkleidet 
ist. So können Sie, in der Sauna oder im Ruheraum sitzend, in das prasselnde Feuer 
blicken. Durch den warmen Feuerschein entsteht eine unnachahmliche Stimmung. 
Bei milden 60 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 40 % fi nden bis zu 25 Personen Platz. 
Durch ein Fenster blickt man in den Garten.

WINTERGARTEN:

DIE RITUAL-SAUNA 

DIE MEDITATIONS-

SAUNA

AUSSENBEREICH:

DIE SIBIRISCHE 

»BANJA«

DIE »BIOFIRE«-SAUNEN 
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DAS ABKÜHLEN

CRUSHED ICE

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

DAS SCHWIMMBAD

 

RUHEMÖGLICHKEITEN

Am anderen Ende des Ruheraumes befi ndet sich eine weitere »Biofi re«-Sauna, die 
spiegelverkehrt zu der anderen angelegt ist. Die Temperatur beträgt hier 80 °C und 
die Luftfeuchtigkeit 35 %. 

Im Obergeschoss fi nden Sie mehrere Kaltbrausen mit einer Schale Crushed Ice. Im 
Erdgeschoss ist ein Rondell mit Kneippschlauch, Kübeldusche, Schwall- und Kaltbrause. 
Im Sauna-Garten steht ein Pavillon mit Panoramascheiben, in dem ein Tauchbecken, 
eine Kübeldusche, Kneippschläuche sowie Schwall- und Kaltbrausen auf Sie warten. 

Im Erdgeschoss stehen drei Becken für die Fußbäder bereit. 

Im Mittelpunkt des 2000 m² großen tropischen Sauna-Gartens liegt ein Schwimmbe-
cken, umgeben von einer großen Rasenfl äche. Die dort aufgestellten Liegen können 
auch für ein FKK-Sonnenbad genutzt werden. Ein kleiner Flusslauf, der vom Winter-
garten an der Ritual-Sauna vorbei nach außen in einen Teich mündet, schafft eine 
behagliche Atmosphäre. Strandkörbe und Stühle laden zu einer kleinen Pause ein.  

Machen Sie nach dem Abkühlen ein paar Züge in dem 1,30 m tiefen Schwimmbecken 
im Garten.

Die Auswahl an Ruhemöglichkeiten scheint unbegrenzt … Im Obergeschoss fi nden 
Sie auf der Galerie Sitzgruppen und Liegen. Etwas weiter ist ein abgedunkelter, als 
Beduinenzelt dekorierter Raum mit acht Matratzen. Ein ebenfalls abgedunkelter Ka-
minraum mit 16 Sitzplätzen auf einem bequemen Sofa beschert einen romantischen 
Blick auf das prasselnde Feuer. Der Ruhebereich über der Meditations-Sauna bietet 
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einen fabelhaften Ausblick auf den Innen- und Außenbereich der Sauna-Anlage. Wer 
mag, kann die Gardinen auch komplett zuziehen. 
Im Erdgeschoss befi ndet sich neben der Gastronomie eine breite Sofaecke mit Blick 
auf einen Kamin. Hinter der Meditations-Sauna liegt ein weiterer Ruheraum. Überall 
erkennt der Gast sofort, dass mit sehr viel Liebe zum Detail für ein behagliches Am-
biente gesorgt wurde. 

Im Untergeschoss, hinter der Sauna-Gastronomie, liegt der edel gestaltete 
Wellness-Bereich. Das »Rhassoul«-Bad kann, außer wenn Anwendungen stattfi nden, 
von den Saunagästen als Dampfbad benutzt werden.
Das Angebot umfasst verschiedene Wellness- und Entspannungsmassagen sowie 
Fußpfl ege-, Kosmetik- und Ayurveda-Behandlungen. Die weiteren Informationen und 
Preise entnehmen Sie bitte den ausliegenden Flyern bzw. dem Internet. 

Eine ganze Reihe von Veranstaltungen und speziellen Angeboten fi nden über das Jahr 
verteilt im »Tropicana« statt. Auch hierüber können Sie sich im Internet informieren 
bzw. einen Newsletter abonnieren.

In der Sauna-Gastronomie wird eine große Auswahl erfrischender oder warmer Ge-
tränke für Sie bereitgehalten. Darüber hinaus verwöhnt Sie die Küche mit leichten 
Snacks, leckeren à-la-carte-Gerichten und Salaten.

Alle von Ihnen in Anspruch genommen Leistungen werden auf Ihrem Chip-Armband 
gebucht und erst bei Verlassen der Anlage bezahlt.

Direkt vor dem »Tropicana« befi ndet sich ein großer kostenloser Parkplatz.

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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BW-0050
TROPICANA

JAHNSTRASSE 2

31655 STADTHAGEN 

 05721 973810

MAXIMAL-
WERT:  14,50 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Tropicana Stadthagen
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

einem Tag für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Tropicana Stadthagen 
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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