
DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

Auf insgesamt 4.800 m² fi nden Sie fünf unterschiedlich temperierte Sauna-Kabinen, 
dazu zwei Dampf-Saunen, ein Sanarium®, ein »Salionarium« sowie eine tief ins Erdreich 
eingelassene Doppel-»Maa®«-Sauna. Im Innenbereich zwei Ruheräume, großzügige 
Sitz- und Ruhebereiche, eine Kaminecke, die Sauna-Bar, Massage- und Shiatsu-An-
gebote, Kaltwasserbecken (auch außen), Solarien, einen Whirlpool und Fußbecken. 
Ein parkähnlicher Sauna-Garten mit Liegewiese, Ruhepavillon und überdachter Außen-
terrasse, ein Außenruheraum und als »Sahnehäubchen« ein Außenschwimmbecken 
mit 34 °C warmer Thermalsole ergänzen die großzügige Sauna-Landschaft. Ganz sicher 
ist auch für Sie das richtige Angebot dabei.  
Ab September 2010 wird das Sauna-Angebot noch um einige Highlights erweitert. 
Im Sauna-Garten entsteht eine neue Aufguss-Arena für bis zu 60 Personen sowie ein 
Naturbadeteich. Die romantische alte Walkemühle wird umgebaut zu einer »Well-
nessoase« mit Kosmetikbehandlungen, Fußpfl ege und erweitertem Massageangebot.

An der Kasse im Eingang lösen Sie Ihre Eintrittskarte, mit der Sie dann durch das Dreh-
kreuz in die Sauna gelangen. Die Karte wird anschließend in Ihren Umkleideschrank 
geschoben, um den Schlüssel freizugeben. 
Im »Badeparadies-Shop« erhalten Sie viele nützliche Dinge für den Aufenthalt im 
Bad oder für zuhause. Badetücher und Bademäntel sind mit dem Maskottchen des 
Badeparadieses, dem Pinguin, bestickt. 

Montag bis Freitag von 10:00 – 22:30 Uhr | Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 
9:00 – 22:30 Uhr. 
Montag von 10:00 – 22:30 und Donnerstag von 10:00 – 16:00 Uhr ist ein kleiner Be-
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DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE FINNISCHE 

»AQUAVIVA«-SAUNA

DIE FINNISCHE 

AUFGUSS-SAUNA

DAS SANARIUM®

 

DIE DAMPFBÄDER

reich für die Damen-Sauna abgetrennt, der Rest der Anlage ist in dieser Zeit trotzdem 
gemischt zu nutzen. 

4 Stunden 14,00 € | Tageskarte 16,00 € (jeweils gültig für Sauna, Schwimmhalle und 
Solebad).  
Kinder bis zum 6. Lebensjahr zahlen 7,00 € | Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr sowie 
Vollzeitschüler- und Studenten bis zum 25. Lebensjahr zahlen 9,00 €. Weitere Ermä-
ßigungen und Preise für Wertkarten entnehmen Sie bitte dem Aushang bzw. dem 
Internet. Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr haben nur in Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten Zutritt zur Sauna-Landschaft.

Die Umkleideräume sind für Damen, Herren und Paare getrennt. Es gibt eine gemein-
same Reinigungsdusche und eine Dusche nur für Damen.

Das Licht- und Klangobjekt »Aquaviva« versetzt durch optische und akustische Reize 
die 30 Gäste des 80 °C warmen Raumes in eine meditative Stimmung.

Diese ebenfalls 30 Personen fassende Sauna liegt direkt hinter der anderen Finnischen 
Sauna in identischer Bauweise. Hier fi nden stündlich Aufgüsse nach Wunsch der Gäste 
statt. Die Temperatur beträgt 85 °C. 

Neben den beiden Finnischen Saunen liegt dieser Raum mit wechselndem Farblicht 
und angenehmen aromatischen Düften. Hier fi nden die 30 Gäste bei einer Temperatur 
von 60 °C ein besonders schonendes Klima zum Entspannen und Wohlfühlen vor.

Die beiden achteckigen Räume mit Lämpchen, die ihre Farbe wechseln, sind für sieben 
Personen konzipiert und unterscheiden sich durch unterschiedliche Düfte.
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DIE KRÄUTER-SAUNA

AUSSENBEREICH:

 DIE »AUFGUSS-ARENA«

DIE KRISTALL-SAUNA

DIE DOPPEL-

»MAA®«-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

In der Schale, die über dem Ofen hängt, schwimmen täglich wechselnde Kräuter, die 
ein wunderbares Aroma verbreiten. Bis zu 20 Personen können hier gleichzeitig bei 
75 °C etwas für ihre Atemwege tun.

Im Außenbereich sind in einem Blockhaus diese beiden Saunen untergebracht:

In dieser größten Sauna werden zusätzlich zu den stündlich stattfi ndenden »normalen 
Aufgüssen« dreimal täglich Aufgüsse (Salz- und Honigaufguss) bei einer Temperatur 
von 85 °C für bis zu 80 Personen zelebriert. Durch ein Fenster blicken Sie in den 
wunderschönen Garten.

Im gleichen Gebäude wie die Aufguss-Sauna ist die 60 °C warme Kristall-Sauna unter-
gebracht. Dort werden zu bestimmten Zeiten für etwa 15 bis 20 Personen besondere 
Erlebnis-Aufgüsse zelebriert.

Wenn Sie durch den Garten ein paar Stufen tiefer gehen, so gelangen Sie schließlich 
noch zu diesem Gebäude:

Unter dem bewachsenen Dach liegen die beiden baugleichen Räume mit jeweils 
einem holzbefeuerten Ofen. In beiden können sich bis zu 25 Personen gleichzeitig 
aufhalten. Der einzige Unterschied ist die Temperatur: In der einen »Maa®«-Sauna 
herrscht eine Temperatur von 85 – 95 °C und in der anderen 100 – 110 °C. 

Verschiedene Schwall- und Kübelduschen sowie Brausen mit Kneippschlauch sind für 
Sie im Innen- und Außenbereich da. Außerdem fi nden Sie auch noch Tauchbecken 
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CRUSHED ICE

DAS KNEIPPEN

DIE WARMBECKEN

DIE AUSSENANLAGE

DAS SCHWIMMBAD

 

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

und im Innenbereich einen Crushed-Ice-Brunnen in Form eines Eisbärenkopfes vor.  

Drei aus Natursteinen gemauerte Rondelle beherbergen insgesamt 20 Becken für ein 
kalt-warmes Fußbad. 

Ein 37 °C warmer Whirlpool innen und das 34 °C warme Thermalsolebecken außen 
laden zu einem wohltuenden, entspannenden Bad ein.  

Der weitläufi ge, schön bepfl anzte Sauna-Garten macht Lust auf einen kleinen Spa-
ziergang oder bietet mit seinen Liegen und Stühlen sowie dem Thermal-Solebecken 
absolute Entspannung. Ab September 2010 können Sie ein erfrischendes Bad im neu 
angelegten Naturbadeteich genießen.

Das Badeangebot umfasst ein Sportschwimmbecken, zwei Kommunikations-, ein Ju-
gend- und ein Außenbecken sowie eine Wasserspiel-Landschaft für die ganz Kleinen. 
In einer separaten Halle fi nden Sie das große Thermal-Solebecken. Komplettiert wird 
der Badespaß durch eine Wild-Reifenwasserrutsche (71 m), eine äußerst schnelle 
Steilrutsche, Whirlpools, Solarien, das Bistro, ein Restaurant und genügend Platz zum 
Ausruhen und Verschnaufen.

Im Innenbereich liegen die beiden Ruheräume, jeweils mit Liegen, einem großen Was-
serbett, Panoramascheiben in den Garten und Drucken von Van Gogh bzw. Gauguin. 
Im Garten steht ein großer Ruhepavillon, in dem man bei sanfter Musik entspannen, 
abschalten und träumen kann. Auch leise Gespräche an den Sitzgruppen sind hier 
erlaubt. Im Blockhaus gibt es einen weiteren Ruheraum. Weitere Liegen und Sitzplätze 
fi nden Sie im Garten. 

An mehreren Tagen in der Woche werden verschiedene Massagen und Aroma-Be-
handlungen mit ätherischen Ölen sowie Shiatsu angeboten. An verschiedenen Stellen 
sind insgesamt zehn moderne Solarien aufgestellt.

Griechische Spezialitäten erwarten Sie in dem von außen zugänglichen Restaurant 
»Poseidon«. Weitere Speisen und Getränke erhalten sie im Bad-Bistro sowie in der 
Sauna-Bar »Paradiso«. 

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden vor Ort bar bezahlt.

412 kostenlose Parkplätze und 120 Fahrradstellplätze stehen für Sie bereit. Dazu gibt 
es 28 Stellplätze für Reisemobile.
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BW-0050
MUSTERSAUNA

MUSTERSTRASSE

MUSTERORT

 OOOOO OOOOOO

MAXIMAL-
WERT:  16,00 €

PARTNER-GUTSCHEIN »Zwei kommen, einer zahlt.«

Badeparadies Eiswiese, Göttingen
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte für einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-

stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder günstiger, für Ihre Begleitperson in unserer 

Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Badeparadies Eiswiese, Göttingen 
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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