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Das Stadtchen Geraberg ist idyllisch am Nordrand des Thiringer Waldes und nahe

des Rennsteigs gelegen - ein Paradies fir Wanderer, Rad- oder Skifahrer. Nach aus-

giebiger Erholung in frischer Luft empfiehlt sich die »Geraberger Land-Sauna« zum
Entspannen. In I3ndlichem Ambiente erwarten Sie auf rund 600 m2 Flache Finnische
Sauna, Bio-Sauna und Dampfbad sowie gemiitliche Ruhebereiche und eine preiswerte
Gastronomie.

Fur Behinderte ist die »Geraberger Land-Sauna« qut geeignet, denn fast alle Angebote
sind ebenerdig gelegen. Auch Kinder sind hier herzlich willkommen. Die Raucherecke
befindet sich auf der AuRenterrasse.

An der Kasse erhalten Sie Ihren Schrankschlissel, der auch dem bargeldlosen Zahlen
dient.

Montag bis Freitag von 15:00-22:00 Uhr |
Samstag, Sonntag und feiertags von 14:00-22:00 Uhr.
Montag ist Damen-Sauna.

Tageskarte 9,30€ (Kinder bis 12 Jahre 5,10 €, Schiler und Studenten 7,30€, Senioren
8,80 €). Sonderpreise fir Nachmittags- und 10er-Karten.

DAS RESUMEE

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

DIE AUFGUSS-SAUNA

DIE BIO-SAUNA

DAS DAMPFBAD

DAS ABKUHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE

RUHEMOGLICHKEITEN

WELLNESS | MASSAGEN

SOLARIEN
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Der Umkleideraum wird von Damen und Herren gemeinsam genutzt. Danach geht es
in die beiden Vorreinigungs-Duschen.

Bei 90°C und etwa 15% Luftfeuchte geht es vor allem bei den Aufgissen in der
Finnischen Element-Sauna heif her. Maximal zwei Dutzend Schwitzfreunde kdnnen
daran auf drei Sitzhohen teilnehmen. Auch der Blick auf die Terrasse ist dabei maglich.

Naturklange aus dem Aquaviva-Mediengerat mit elektronischem Wasserfall erwarten
Sie im milden Sanarium®. Hier werden milde 65 °C bei 35 % Luftfeuchtigkeit vorgehal-
ten. 15 Gaste auf drei Sitzstufen kdnnen hier entspannt verweilen, durch das Fenster
haben Sie den Blick in den Garten.

In der kleinen Dampfkammer aus hygienischem, weiem Kunststoff finden vier Per-
sonen Platz. Sie schwitzen hier bei 45°C und voll feuchtigkeitsgesattigter Luft unter
einem Farbwechsel-Sternenhimmel.

Eine Kaltdusch-Ecke erfrischt Sie mit Eimerdusche, Schwalldusche, Strahldusche und
Kneippschlauch. Daneben ist das Schnecken-Tauchbecken fir das kiihle Vollbad. Noch
besser geht das im unbeheizten AuBenbecken, das im Winter schon mal nur 1°C
Wassertemperatur haben kann, aber durch standige Umwadlzung frostgeschitzt ist.
Weiterhin gibt es im Garten eine mit Bruchsteinen ummauerte AuBendusche.

Zwei rustikale Holzkibel stehen fiir das Kneipp'sche FuBwechselbad bereit.

Im rund 300 m2 groRen Freiluft-Bereich kdnnen Sie sich auf der Liegewiese oder den
zehn Liegestthlen hillenlos rékeln oder auf der Terrasse entspannen - im Sommer
ein wahres Vergnigen.

Im Obergeschoss erwarten Sie zwei kleine, sehr gemditliche Ruherdume mit leiser Mu-
sik. Gemtlich sitzt es sich auch auf der Bauernofen-Warmebank oder im Bistro. Auch
die Sitzecke im AuBenbereich 18dt bei jedem Wetter zum Verweilen ein. Es wurden
zahlreiche »Winkelchen« zum Entspannen eingerichtet, egal ob Sie sich zuriickziehen
wollen oder ein Gesprach suchen - Sie finden den passenden Ort.

Lassen Sie sich verwohnen. Im Garten befindet sich eine Bauernhitte, die fir Well-
nessmassagen mit hochwertigen Aromadlen genutzt wird. Dazu wird Voranmeldung
empfohlen.

Eine Sonnenbank sorgt fir die streifenfreie Urlaubsbraune.
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Es werden regelmaBig Sauna-Events durchgefiihrt. Ein Highlight ist das Sommerfest,
bei dem es immer »heiR« her geht. Uber die Termine informieren Sie sich bitte auf
der Internetseite.

Hunger, Durst? Kein Problem! Snacks, Salate, Erfrischungsgetranke, ein kihles Bier, ein
vollmundiger Wein oder vielleicht ein »Saunatraum«-Cocktail? In gemdtlicher Atmo-
sphare werden Sie hier gerne bedient. Das Bistro ist gemtlich eingerichtet und bietet
mit einer originellen Wandbemalung auch viel fir das Auge.

Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihre Schlissel-Nummer ge-
bucht und beim Austritt bezahlt.

Direkt an der Sauna sowie in den Nebenstralen finden Sie kostenlose Parkmaglich-
keiten.
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VARIO-GUTSCHEIN® BW-0050
Geraberger Land-Sauna, Geraberg GERABERGER

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden ~ LAND-SAUNA

darf, erhalten Sie beim Kauf einer Eintrittskarte fiir einen Tag (Gutscheinwert) einen ko-  OHRDRUFER STRASSE 57
stenlosen Aufenthalt, gleichwertig oder giinstiger, fiir lhre Begleitperson in unserer 98716 GERABERG
Anlage. 0der Sie besuchen unsere Anlage alleine und wir gewdhren lhnen auf den Ein- <= 03677 797614
trittspreis einen Rabatt von 50 % des Gutscheinwertes. wana: g 3.
Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand- :f:.:;wm: ,.,:se

teil dieses Gutscheines.

DIESER GUTSCHEIN
Die Barauszahlung des Gutscheines IST GULTIG BIS ZUM
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE 1.11.2011

Geraberger Land-Sauna, Geraberg
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




