
DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

Mitten im Freizeitpark »Stausee Hohenfelden«, eingebettet in der traumhaften Land-
schaft des Mittleren Ilmtals und umgeben von sanften waldbedeckten Hügeln, Wiesen 
und Feldern, liegt das Erlebnis- und Wellnessparadies der »Avenida-Therme«. In unmit-
telbarer Nähe befi nden sich die Landeshauptstadt Erfurt und die Kulturstadt Weimar 
mit vielen kulturhistorischen Sehenswürdigkeiten. 
Lassen Sie den Alltag hinter sich und gönnen Sie sich einen Besuch in der Welt der 
»Avenida-Therme«. Neben der einzigartigen Saunenlandschaft erwartet Sie eine atem-
beraubende Erlebniswelt mit einer Wasserfl äche von rund 1.000 m². Entspannen und 
erholen Sie sich in einem Ambiente aus Palmen, Vulkan und 30 – 32 °C warmem Was-
ser. Lassen Sie sich einfach treiben – vom Innen- ins Außenbecken, von einem Wasse-
rerlebnis zum anderen. Strömungskanäle, Wasserfälle und wohltuende Massagedüsen 
machen Ihren Besuch in der »Avenida-Therme« unvergesslich. Wohlige Wasserliegen 
und Hot-Whirlpools laden zum Entspannen ein. Eine Vielzahl von Attraktionen wie 
zum Beispiel die vier Erlebnisrutschen, das gestrandete Schiff »La Paloma« sowie ein 
Kinderbecken mit Babyrutsche garantieren ein unvergessliches Badevergnügen für die 
ganze Familie. Bei schönem Wetter stehen Ihnen im Außenbereich eine großzügige  
Sonnenterrasse mit Blick auf den Stausee und eine terrassenförmige Liegewiese zur 
Verfügung. Ob mit Freunden, der Familie oder auch ganz für sich allein – hier können 
Sie den Alltag vergessen und die Momente der Ruhe genießen.
Das im Stil eines mallorquinischen Dorfes originalgetreu nachempfundene Saunapa-
radies entführt Sie auf die Balearen. Hier fi nden Sie eine Saunenvielfalt, die Sie so 
schnell nicht wieder fi nden. In den verschiedenen Saunen, Dampf- und Regenerati-
onsbädern können Sie ganz nach Lust und Laune dem heiß-kalten Vergnügen frönen. 
Ein besonderes Verwöhnprogramm erwartet Sie in der Wellnessoase. 
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Genießen Sie die kulinarischen Köstlichkeiten und lassen Sie sich vom Gastronomie-
team der »Avenida-Therme« verwöhnen.

Am Empfang erhalten Sie Ihren multifunktionalen Chip. Er dient als Schlüssel für den 
Umkleideschrank und als bargeldloses Zahlungsmittel in der gesamten Anlage.

Täglich von 10:00 – 23:00 Uhr.

Die Einzelkarte für Erwachsene (Sauna inklusive Therme) kostet für zwei Stunden 
14,50 €, für vier Stunden 16,50 € und die Tageskarte 17,50 €. 
Ermäßigungen für Familien und die Preise der Clubkarten entnehmen Sie Aushängen 
am Empfang oder dem Internet.

Die Umkleideschränke und -kabinen werden von Bad- und Saunabesuchern gemein-
sam genutzt. Die anschließenden Reinigungsduschen sind für Damen und Herren 
getrennt. Durch das Bad gelangen Sie in die Sauna-Landschaft.

In der originalgetreu gestalteten Szenerie eines mallorquinischen Dorfes erwartet Sie 
im Inneren ein vielfältiges Angebot an Saunen. Im großzügigen Sauna-Garten »Jardin 
Mallorquin« fi nden Sie drei weitere Finnische Saunen. 

In der »Casa del Sol« herrscht mit rund 60 °C und etwa 50 % Luftfeuchtigkeit ein 
besonders schonendes Klima zum Entspannen. Im Zentrum fi nden Sie eine steinerne 
Sonnengöttin mit glühend rot leuchtenden Kristallen. 

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN

INNENBEREICH:

DIE BIO-SAUNA
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DAS DAMPFBAD

DAS »TEPIDARIUM«

DAS »LACONIUM«

DIE FINNISCHE SAUNA

AUSSENBEREICH:

DIE HOLZOFEN-SAUNA

Die »Casa del Vapor« ermöglicht Ihnen mit einer milden Strahlungswärme von 46 °C 
und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 100 °C ein einzigartiges Gesundheits- und 
Badeerlebnis. Ein raffi niert beleuchteter Brunnen sorgt für ein besonderes Aroma.  

Die »Casa del Descanso« bietet mit elf beheizten Steinliegen, leiser Entspannungs-
musik und indirektem Licht Platz zum Abschalten und Ausruhen. Die angenehme 
Strahlungswärme von 39 °C bewirkt eine Stärkung des Immunsystems und fördert 
die Durchblutung.

Im Römischen Schwitzbad »Casa del Calor« fi nden etwa 15 Personen Platz auf den 
beheizten Sitzbänken. Bei einer Temperatur von 40 °C erwärmt sich der Körper lang-
sam, wird intensiv entschlackt und entgiftet. Ein kleiner Springbrunnen und dezente 
Entspannungsmusik laden Sie zum Träumen ein.

Die »Casa del Aire« verkörpert die klassische Form des Saunierens bei etwa 95 °C. 
Stündliche Aufgüsse für bis zu 60 Personen mit verschiedenen Aromen auf einem 
großen mit Steinen ummauerten und beleuchteten Ofen ergänzen die gesundheits-
fördernde Wirkung und stimulieren Geist und Seele. 

Bei einer Temperatur von 90 °C  und dem Spiel der lodernden Flammen im Kamin wer-
den Sie in der »Hacienda con Fuego« im Sauna-Garten ins Reich der Träume entführt.
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DIE EVENT-SAUNA

DIE KOLONIAL-SAUNA

 

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

DER SAUNA-GARTEN

RUHEMÖGLICHKEITEN

In der 85 °C heißen »Finca Elegancia« werden die Gäste durch das Licht- und Klang-
objekt »Aquaviva« in eine meditative Stimmung versetzt. In regelmäßigen Abständen 
wird ein besonderes Aroma auf dem pyramidenförmigen Ofen freigesetzt. 

Die »Finca Balear« ist erfüllt vom anregenden Duft des Zedernholzes, aus der sie 
gebaut wurde. Etwa 15 Personen fi nden hier bei einer Temperatur von 80 °C Balsam 
für Seele und Gesundheit. 

Für die richtige Abkühlung nach dem Saunagang stehen Ihnen ein Tauchbecken im 
Innenbereich und ein großes Außenbecken mit erfrischenden 15 °C zur Verfügung. Ein 
einzigartiges Highlight ist die Schneehöhle »Cueva del Frio«. Ein prickelndes Frischeer-
lebnis, das Sie begeistern wird. Erfrischung fi nden Sie auch unter den Erlebnisduschen: 
wählen Sie von einem sanften Schauer bis hin zu einem massierenden Strahl, begleitet 
von leiser Musik und wechselnden Lichtfarben.

Eine halbrunde angewärmte Sitz-
bank am Saunabrunnen (siehe 
Foto) lädt zu einem kalt-warmen 
Fuß- und Wadenbad ein. Insge-
samt stehen den Gästen acht Be-
cken für ein erfrischendes Fußbad 
zur Verfügung. Im Sauna-Garten 
fi nden die Besucher einen Kneipp-
gang mit zwei Tretbecken. 

Im 400 m² großen Sauna-Garten 
»Jardin Mallorquin« erwarten Sie 
ein Kneippbecken, drei Außen-
Saunen und zwei kleine Teiche mit 
Fischen und Wasserfällen. Viele 
Blumen mit kleinen Figuren und 
Koniferen sorgen hier für Urlaubs-
feeling pur. 

Bei leiser Entspannungsmusik fi n-
den Sie im »Sala del Silencio« oder 
im Wintergarten mit Blick in den 
Sauna-Garten, Ruhe und Erholung. 
Bei schönem Wetter laden Son-
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nenliegen im Sauna-Garten zur Entspannung ein. Genießen Sie im Sommer nach 
Herzenslust ein ausgiebiges Sonnenbad und lassen Sie sich bräunen oder genießen 
Sie in den Abendstunden einen romantischen Sonnenuntergang.

In der »Wellness-Oase 
der »Avenida-Therme« 
können Sie aus über 
30 Wellness-Anwen-
dungen wählen. 
Lassen Sie sich ver-
wöhnen – mit einer 
belebenden Massage, 
einem stimulierenden 
»Rhassoul«-Bad oder 
dem orientalischen 

Badevergnügen »Hamam«. Eine »Kur« der ganz besonderen Art ist auch das Soft-
Pack-Hautpfl ege-System. Neben dem Kleopatrabad werden hier Schokoladen-, Moor- 
und Aromapackungen, Orangenblütenbad, Thalassotherapie und Rügener Heilkreide 
angeboten.
Solarien und Hydrojet runden das umfangreiche Angebot ab.

Das ganze Jahr über fi nden abwechslungsreiche Sauna-Veranstaltungen, wie zum 
Beispiel der »Orientalische Abend« oder aber auch die »Spanische Nacht«, statt. Zur 
»After-Work-Sauna« haben Saunabesucher jeden Mittwoch und Donnerstag ab 19:00 
Uhr  die Möglichkeit zum textilfreien Baden im Erlebnisbad. 
Das aktuelle Programm sowie weitere Informationen zu den Veranstaltungen fi nden 
Sie im Internet.

Das »Free-Flow-Restaurant« im Erlebnisbad sowie die Sauna-Bar in der Saunenwelt 
laden zu kulinarischen Köstlichkeiten für den kleinen und großen Hunger ein. An 
der Poolbar im Erlebnisbad mit Unterwassersesseln können Sie einen erfrischenden 
Cocktail oder ein kühles Bier genießen. 

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf Ihren Chip gebucht 
und beim Verlassen der Anlage von Ihnen bezahlt.

Direkt vor der »Avenida-Therme« fi nden Sie neben einem großen kostenlosen Park-
platz ausreichend Fahrradstellplätze und eine Bushaltestelle von und nach Erfurt und 
Weimar. 

WELLNESSOASE

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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Avenida-Therme, Hohenfelden
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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BW-0050
AVENIDA-THERME

AM STAUSEE 1

99448 HOHENFELDEN 

 036450 449-0

MAXIMAL-
WERT:  17,50 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Avenida-Therme, Hohenfelden
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

einem Tag für eine Person in unserer Anlage (Sauna inkl. Therme). 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011


