
Auf 250 m² Fläche erwarten Sie ein Schwimmbecken (29 °C) mit Massagedüsen und 
Gegenstromanlage sowie ein Eltern-Kind-Bereich mit Babybecken (31 °C) und Rutsche. 
Im Jahr 2005 ist der neu gestaltete Saunabereich mit vier Kabinen eröffnet worden. 
Freuen Sie sich auf eine familiäre Atmosphäre in einem hübschen Ambiente mit 
rot- und naturfarbenen Tönen, Bambusrohr und bunten Mosaiksteinen – vergessen 
Sie den Stress des Alltags. 

An der Kasse erhalten Saunabesucher zusätzlich ein gelbes Band um den Arm. 

Montag bis Freitag von 15:00 – 22:00 Uhr (Von Mai bis August ist die Sauna Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag und Freitag erst ab 16:00 Uhr geöffnet) | Samstag von 
13:00 – 22:00 Uhr | Sonntag und an Feiertagen von 9:00 – 18:00 Uhr. Mittwoch ist 
Damen-Sauna. 
Die Tageskarte für Erwachsene kostet 11,00 € (ermäßigt 9,50 €), einschließlich der 
Schwimmbadnutzung.

Von der Kasse aus gehen Sie ein Stockwerk tiefer zu zwei Umkleideräumen, die von 
Damen und Herren gemeinsam genutzt werden. Es gibt auch jeweils einen separaten 
Umkleideraum. 
Für die Garderobenschränke benötigen Sie eine Ein- oder Zwei-Euro-Münze. Jeder 
Umkleideraum hat eine gemeinschaftliche Reinigungsdusche.

In dem feuchten Warmluftbad herrschen 45 °C und eine Luftfeuchtigkeit von ca. 100 %. 
Auf einer mit Mosaiksteinen gefl iesten Bank fi nden zehn Personen Platz und können 
sich in der dampfenden, aromatisierten Wärme geborgen und verwöhnt fühlen. 

DAS RESÜMEE

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN 

DAS DAMPFBAD
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DIE FINNISCHE SAUNA

DAS »VALO®«-BAD

AUSSENBEREICH:

DIE BLOCKBOHLEN-

SAUNA

DAS ABKÜHLEN

DIE FUSSBÄDER

Zwei kleine Laternen sorgen für eine angenehme Beleuchtung. Bis zu 20 Personen 
schwitzen gleichzeitig bei 90 °C.

Die Sauna mit 60 °C und 40 % Luftfeuchtigkeit verdankt ihren Namen dem fi nnischen 
Wort für Licht. Nicht ohne Grund wurde dieser Name gewählt, da ein Sternenhimmel 
mit farb-wechselnden Kugellichtern die Decke der Kabine ziert. Im Zentrum der Kabi-
ne befi ndet sich der mit schwarzem Granit ummantelte Sauna-Ofen, auf dem mittig 
eine große Granitkugel liegt. Der heißen Granitkugel entspringt mit ätherischen Ölen 
angereichertes Wasser, das sanft über die Oberfl äche der Kugel fl ießt. Stimmungsvolle 
und beruhigende Klänge umschmeicheln zusätzlich die Sinne der 20 Gäste. 

In dem aus massiven Blockbohlen der fi nnischen Polarfi chte errichteten Gebäude 
können bis zu 20 Personen sitzen. Auf dem halbrunden, gemauerten Ofen fi nden zu 
jeder vollen Stunde Aufgüsse statt. In Absprache mit den Gästen werden dazu Salz, 
Honig oder Molke gereicht. Durch ein Fenster blicken Sie in den Sauna-Garten. 

Im Untergeschoss sind die zwei Erlebnisduschen mit unterschiedlichen Aromen ein 
Genuss. Daneben gibt es noch eine Schwall- und zwei Kalt-Warm-Duschen mit Kneipp-
schläuchen. Ein gefl iestes Tauchbecken steht ebenfalls zur Verfügung. Bei der Außen-

Sauna befi ndet sich eine gemauerte 
Nische mit einer Kaltbrause. 

In einem mit bunten Mosaiksteinen 
hübsch gefl iesten Rondell können Sie 
auf einer angewärmten Sitzbank Fußbä-
der nehmen. 
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DIE AUSSENANLAGE 

RUHEMÖGLICHKEITEN

MASSAGEN | SOLARIEN

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

In dem gemütlichen Außenbereich mit kleinen Bäumen und Sträuchern laden Liegen 
zum Relaxen und Stühle zum leisen Plaudern ein. Gabionen mit einem Holzzaun bilden 
einen ästhetischen Sichtschutz. 

Neben den Ruhe-
liegen im Sauna-
Garten gibt es im 
Obergeschoss noch 
einen Ruheraum 
mit einer großen 
Panoramascheibe. 
Ein kleiner Brunnen, 
eine raffi nierte De-
koration und die 
schöne Holzdecke 
schaffen ein gemüt-
liches Ambiente. 

Zu bestimmten Zeiten fi nden Wohlfühlmassagen und entspannende Ajurvedische Mas-
sagen, Thai-Massagen sowie kosmetische Behandlungen statt. Das genaue Angebot 
entnehmen Sie bitte den ausliegenden Flyern oder dem Internet. Im Badebereich 
steht Ihnen auch ein Solarium zur Verfügung.

Es fi nden verschiedene Events, wie zum Beispiel die »Südsee-Party«, die Orientalische, 
Griechische oder Spanische Nacht, das Oktoberfest, die Hüttenabende, die »Himm-
lische Nacht« und Events speziell für Frauen statt. Dazu werden Sie in themengerechter 
Atmosphäre mit ausgesuchten Aufgüssen, Peelings und Körperpackungen in der Sauna 
sowie mit leckeren Snacks und Köstlichkeiten überrascht. Auch hierzu fi nden Sie In-
formationen im Internet.

Die Sauna-Bar und das »Bistro Märchenland Therme« halten eine Auswahl an leichten 
Salaten und kleinen Snacks bereit, dazu werden Ihnen vitaminreiche Säfte und alko-
holfreie Getränke angeboten. Aber auch für nicht so kalorienbewusste Gäste bietet die 
Speisekarte einige Gerichte zum Schlemmen. Dazu gibt es ein kühles Bier.

Die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen werden auf einem Bon notiert, 
der dann am Ausgang abgerechnet wird.

Neben der »Märchenland Therme« befi ndet sich ein großer, kostenloser Parkplatz.
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BW-0050
MÄRCHENLAND 

THERME 

SCHULSTRASSE 5

34479 BREUNA 

 05693 1660

MAXIMAL-
WERT:  11,00 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Märchenland Therme, Breuna
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

einem Tag für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Märchenland Therme, Breuna
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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