
DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

Ein paar Kilometer südlich der Kultur-Metropole Kassel befi ndet sich das ehemalige 
Braunkohlefördergebiet Frielendorf. Dieses wurde vor einigen Jahren gefl utet und 
mit einem Ferienpark zum Urlaubsparadies umgestaltet. Hier fi nden Sie nicht nur ein 
Hotel, Restaurant und Ferienhäuser, sondern auch das »Frieloland«, ein riesiges Indoor-
Spielhaus sowie vielfältige Sportmöglichkeiten und eine große Sommer-Rodelbahn. 
Neueste Attraktion ist das »WellnessParadies am Silbersee«. Es wurde komplett neu 
gebaut und öffnete im November 2009 seine Pforten. Hier gibt es nun in bester Lage 
ein interessantes Hallenbad mit Massagepraxis und Gastronomie sowie eine gemüt-
liche Sauna-Landschaft. Insgesamt fünf Schwitzräume warten auf Ihre Erkundung. Der 
Bericht für den Saunaführer wurde vor der Eröffnung erstellt, es gibt sicher viel Neues 
für Sie zu erkunden. 
 
An der Kasse erhalten Sie Ihren Chip, der das Passieren der Schranken, das Abschlie-
ßen des Spindes sowie das bargeldlose Bezahlen ermöglicht. Hier können Sie auch 
Bademantel und Sauna-Tuch ausleihen. 
 
Montag bis Freitag von 14:00 – 22:00 Uhr | Samstag von 14:00 – 20:00 Uhr | Sonntag 
von 10:00 – 18:00 Uhr. 
Jeden Mittwoch ist die Sauna-Landschaft für die Damenwelt reserviert.
 
3 Stunden 9,00 € | 4 Stunden 10,00 €. Für einen geringen Aufpreis können Sie zusätzlich 
die Badelandschaft nutzen. 
 
Es stehen etwa 100 Schränke zur Verfügung, die zusammen mit den Badegästen 
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DIE SAUNEN 

INNENBEREICH:

DIE AUFGUSS-SAUNA

DAS SANARIUM®

DAS DAMPFBAD

 

AUSSENBEREICH:

DIE PONTON-SAUNEN

DAS ABKÜHLEN

genutzt werden. Die Schränke werden mit dem Chip verschlossen. Die Vorreinigungs-
Duschen sind nach Geschlechtern getrennt. 
 
  
Wundervolle wechselnde Düfte empfangen Sie in der 80 °C warmen Element-Sauna. 
Bis zu 25 Personen auf drei Sitzstufen können hier auch Eventaufgüsse erleben. 
 
Ebenfalls 25 Sitzplätze stehen im Sanarium® bereit. Der Hinterbank-Ofen mit Verdamp-
fer bringt die Sauna auf angenehme 60 °C bei etwa ebenso hoher Luftfeuchtigkeit. 
Dabei wird der Raum mittels der Farbwechsel-Deckenleuchte in ständig neue Stim-
mungen getaucht.
 
Mit Schieferplatten und roten Talerkacheln ist die Dampfkammer stylisch ausgestattet. 
Hier kommen sechs Saunagäste bei 45 °C und 100 % Feuchte ins Schwitzen.
 
Eine Besonderheit sind die beiden schwimmenden Außen-Saunen. Sie sind auf einem 
Ponton direkt im Silbersee errichtet. Hier gibt es zwei Schwitzräume mit wundervollem 
Panorama-Blick. Der heilsame Duft des australischen Eukalyptus-Baumes empfängt 
Sie in der 80 °C warmen Element-Sauna, die andere ist eine Finnische Trocken-Sauna 
mit 90 °C Raumwärme. In beiden Saunen können etwa 25 Schwitzfreunde auf drei 
Sitzstufen Platz fi nden.

Für die Erquickung zwischen den Saunagängen sorgt die Duschgrotte mit Stacheldu-
sche, Kaltdusche, Eimerdusche und Kneippschlauch. Wer es warm liebt nutzt die herr-
liche Rundum-Warmdusche. Das Tauchbecken befi ndet sich im Außenbereich, sichtge-
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schützt bei den Ponton-Saunen auf dem Holzdeck. Der 10.000 m² große See spendet 
stets eine frische Brise. Aus Aufsichtsgründen ist das Baden im See nicht erlaubt.
Mehrere Fußbecken stehen für Wechselbäder zur Verfügung. 

Ein warmes Sprudelbecken sowie ein ebenfalls wohltemperiertes Schwimmbecken 
fi nden Sie im textilen Badebereich. 

Die Terrasse mit Liegedeck im Süden ist fast ganztägig von der Sonne beschienen. Hier 
können Sie auch im Schutz des Schilfgrases hüllenlos bräunen. 
 
Der Panorama-Ruheraum mit zehn Liegestühlen bietet einen schönen Blick über den 
See. 
 
Die Massage-Abteilung im Obergeschoss verwöhnt Sie mit klassischen Massagen 
und Wellnessanwendungen verschiedenster Art. Unvergesslich ist beispielsweise das 
Wannenbad mit Ausblick über den See. 
 
Gegen den großen Durst und den nicht nur kleinen Hunger fi nden Sie auf der Galerie 
der Badelandschaft ein Bistro. 
 
Alle Zusatzleistungen können auf den Chip gebucht und beim Austritt bezahlt werden. 
 
Direkt am Bad stehen Ihnen ausreichend kostenlose Parkplätze zur Verfügung. Der 
preiswerte, ausgezeichnete Wohnmobil-Stellplatz für bis zu 50 Fahrzeuge befi ndet sich 
nur einen Steinwurf entfernt.

DAS KNEIPPEN

DIE WARMBECKEN

DIE AUSSENANLAGE 

RUHEMÖGLICHKEITEN

WELLNESS | MASSAGEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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WELLNESSPARADIES 

AM SILBERSEE 

34621 FRIELENDORF

 05684 92264-0

MAXIMAL-
WERT:  10,00 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
WellnessParadies am Silbersee, Frielendorf
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

4 Stunden für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

WellnessParadies am Silbersee, Frielendorf
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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