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DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

Lauterbach ist eine historische Kleinstadt nordöstlich des Vogelsberges, mit Rokoko-
Kirche, spätbarockem Schloß und Fachwerkhäusern. Interessant ist auch das vielseitige 
Freizeitzentrum, in dem ein Freibad mit Minigolfplatz und ein Erlebnisbad unterge-
bracht sind. Das Familien-Freizeitbad »Die Welle« besitzt ein Lagunen-Wellenbecken, 
das auch zum Bahnenschwimmen genutzt werden kann. Wohltemperiert präsentiert 
sich das Spaßbecken, das mit Sprudelliegen und einem Wildwasserkanal erfreut. Eine 
ebenso große Attraktion für Abenteuerlustige ist die Röhrenrutsche mit 60 Metern 
Länge. Für Kids gibt es auch ein abwechslungsreiches Planschbecken. 
Im Sommer lockt zudem das Freibad. Hier kann man sich richtig austoben. Im Strö-
mungskreisel geht es ganz schön rund und toll ist auch der Ritt auf der Wellen-
Breitrutsche. 
Auf einer Fläche von gut 1.300 m², davon etwa 300 m² im Innenbereich, fi nden Sie 
fünf Schwitzräume im klassisch-fi nnischen Stil. Die Aufgüsse werden jeweils einmal 
stündlich in drei verschiedenen Finnischen Saunen nacheinander durchgeführt.
 
An der Kasse haben Sie die Möglichkeit, Bade-Utensilien zu kaufen. Im externen 
»Bistro Zur Welle« können Sie dem Badegeschehen zusehen. 
 
Dienstag bis Freitag von 14:00 – 23:00 Uhr | Samstag, Sonntag und feiertags von 
9:00 – 22:00 Uhr. Montags ist die Sauna geschlossen. 
Damen-Sauna: Mittwoch. 
 
4 Stunden 9,00 €, jede weitere angefangene Stunde 1,50 €. 
Wenn Sie zusätzlich das Erlebnisbad nutzen möchten kostet das 3,00 € Aufpreis.

Die Welle »BADESPASS FÜR DIE GANZE FAMILIE«
Am Sportfeld 9 | 36341 Lauterbach

 06641 4505 | www.stadtwerke-lauterbach.de
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UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN 

INNENBEREICH:

DIE AUFGUSS-SAUNA

DIE BIO-SAUNA

DAS DAMPFBAD

 

AUSSENBEREICH:

DIE 

BLOCKBOHLEN-SAUNA

DIE BLOCKHAUS-SAUNA

DAS ABKÜHLEN

Nach unten geht es in die Sauna-Umkleiden, wobei Damen und Herren getrennte 
Räume nutzen. Es sind insgesamt 125 große Schränke vorhanden. An die Umkleiden 
schließen sich die ebenfalls getrennten Duschen an. 
 

In der großen Element-Sauna fi nden bis zu 26 Personen auf vier Stufen Platz. Eine 
Farbwechsel-Leuchte ist an der Wand angebracht. Bei 90 °C werden hier immer zur 
vollen Stunde Aufgüsse durchgeführt.
Ein Farbwechsler sorgt auch im Sanarium bei milden 60 °C und 50 % Luftfeuchtigkeit 
für wechselnde Stimmungen. Die etwa 16 Plätze verteilen sich auf vier Sitzhöhen.

45 °C warm ist es in der Dampfkammer. Die Luftfeuchtigkeit beträgt zwischen 60 
und 100 %. Maximal sieben Gäste nehmen auf den gefl iesten und vorgewärmten 
Sitzfl ächen Platz. 
 
In dieser gemütlichen Blockbohlen-Sauna für maximal 16 Personen sind die Aufgüsse 
bei 95 °C jeweils etwa 5 Minuten nach der vollen Stunde. Eine Farbwechsel-Wand-
leuchte sorgt für Abwechslung. 
 
Am heißesten geht es in der zweiten Blockhaus-Sauna zu. Jeweils etwa zehn Minuten 
nach der vollen Stunde werden hier die Aufgüsse bei 100 °C durchgeführt. 
 
Zur Erquickung nach dem Saunagang steht eine Duschgrotte mit Kübeldusche, regel-
barer Warmdusche, Stacheldusche, Schwalldusche und Kneippschlauch zur Verfügung. 
In die Ecke wurde ein gefl iestes Tauchbecken mit Schwalldusche eingelassen. Neben 
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der 95-Grad-Sauna fi nden Sie auch außen eine Kaltdusche. Herrlich erfrischt man im 
schneckenförmig angelegten, 22 m² großen Kaltbecken zwischen den Außensaunen, 
in dem Sie auch den belebenden Wasserfall genießen werden.
Bei den Grotten-Solarien sind vier in den Boden eingelassene Fußbecken für Wech-
selbäder. 

Zum Aufwärmen der Füße zwischendurch können Sie auch das mollige Rundbecken 
mit zwölf Plätzen im Ruhebereich nutzen. 

Der sichtgeschützte Sauna-Garten verfügt über eine rund 1.000 m² große Liegewiese, 
wo Sie sich auf dem Badetuch oder einer der vielen Liegen hüllenlos bräunen können. 
Ringsum ist der Garten von Bäumen umgeben und es gibt auch einen kleinen Teich. 
 
Zwei friedliche Panorama-Ruheräume mit jeweils einem guten Dutzend Liegestühlen 
bieten einen schönen Blick in den Garten. 13 weitere Liegen befi nden sich in der 
Ruhezone bei den Saunen. 
 
Zehn preiswerte Sonnenhimmel für die streifenfreie Bräunung sind in Kalkstein-Grot-
ten untergebracht. Weitere Solarien fi nden Sie beim Zugang zum Badeland. 
 
Wenn Sie der kleine Hunger überfällt oder Sie Lust auf ein spritziges Getränk haben, 
dann greifen Sie an der Sauna-Bar zum Telefon. Falls Sie das Erlebnisbad mitgebucht 
haben, können Sie auch dort im »Bistro zur Welle« etwas zu sich nehmen. 
 
Alle in Anspruch genommenen Leistungen werden mit Bargeld bezahlt. 
 
Direkt vor dem Erlebnisbad fi nden Sie viele kostenlose Parkplätze. Ein Wohnmobilplatz 
mit acht kostenfreien Stellplätzen ist ebenfalls vorhanden.

DAS KNEIPPEN

DIE WARMBECKEN

DIE AUSSENANLAGE 

RUHEMÖGLICHKEITEN

SOLARIEN

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN
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BW-0050
DIE WELLE

AM SPORTFELD 9

36341 LAUTERBACH

 06641 4505

MAXIMAL-
WERT:  9,00 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Die Welle, Lauterbach
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

4 Stunden für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Die Welle, Lauterbach
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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