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DAS RESÜMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

Bad Salzhausen ist ein idyllischer Kurort im Herzen Hessens, nicht weit von der Vulkan-
kuppe des Vogelsbergs entfernt. Das kleinste der Hessischen Staatsbäder zeichnet sich 
durch viel unberührte Natur und die Abwesenheit von Hektik aus. »Entschleunigung« 
ist hier angesagt, die Abkehr vom Alltagsstress, das bewusste Erleben der Natur. Ein 
52 Hektar großer Kurpark erfreut mit seltenen Salzwiesen, Kunstobjekten sowie ver-
schieden ausgeprägten Heilquellen (Stahl-, Schwefel-, Sole- und Lithiumquelle). Das 
Einatmen der zerstäubten Sole am alten Gradierwerk ist gut für die Bronchien, das 
Trinken des mineralhaltigen Wassers verbessert das Wohlbefi nden, das Beobachten 
des Wasserrades oder des Stangenwerkes nährt die Seele und die Nutzung des Le-
seraumes dient der Zerstreuung. Ein frisch renoviertes Jugendstil-Kurhotel sowie die 
»Justus-von-Liebig-Therme« mit Sole-Bewegungsbad ergänzen das Erholungs-Ange-
bot. Hier können Sie die gesundheitsfördernde Kraft des Wassers ebenso genießen 
wie viele Heilmittel-Anwendungen. 
An die Badehalle angehängt wurde eine komplett neue Sauna-Landschaft, die erst im 
Frühjahr 2009 eröffnete. Das Bad ist behindertengerecht ausgestattet. Kinder sind in 
der Sauna-Landschaft zugelassen, wobei vor allem der Familien-Vormittag am Sams-
tag für sie interessant ist. 
In der Empfangshalle haben Sie schon einen schönen Blick in den Kurpark sowie 
hinunter in die Badehalle. An der Kasse erhalten Sie einen Chip zum Passieren des 
Drehkreuzes sowie ein Sauna-Armband. Zudem können Sie hier auch gemütlich im 
Bistro oder auf der Terrasse Platz nehmen. 
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DIE ÖFFNUNGSZEITEN

DIE PREISE

UMKLEIDEN | DUSCHEN

DIE SAUNEN 

DIE AUFGUSS-SAUNA

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 14:00 – 22:00 Uhr | 
Samstag, Sonntag und feiertags von 10:00 – 20:00 Uhr. 
Damen-Sauna: Mittwoch von 10:00 – 22:00 Uhr. 

Tageskarte 11,00 € (Kinder von 4 bis 14 Jahren 5,50 €). 
Die zusätzliche Nutzung des Badelandes kostet 2,00 € Aufpreis. Sonderpreise für Fami-
lien, 10er-, Vierteljahres- und Jahreskarten, Behinderte, Kurgäste und Gruppen.
 
Der Umkleidebereich bietet rund 250 Schränke, die sowohl von Sauna- als auch von 
Badegästen genutzt werden. Für jeden Schrank steht mit gleichem Schlüssel auch 
ein Wertfach bereit. Die Sauna-Landschaft verfügt über drei regelbare Vorreinigungs-
Duschen, die von Damen und Herren gemeinsam genutzt werden.
 

Etwa 1.300 m² umfasst die gemütliche, familiäre Sauna-Landschaft im »Kurbad Salz-
hausen«, davon rund 300 m² im Innenbereich. Sie fi nden hier vier Schwitzräume ver-
schiedenster Ausrichtung vor. 

 
Bei 90 °C Hitze kommen bis zu 16 Saunagäste auf drei Sitzhöhen in der Finnischen 
Sauna ins Schwitzen – vor allem zur vollen Stunde, wenn die Aufgüsse durchgeführt 
werden. Sie sollten sich nicht das Highlight, den Klangschalen-Aufguss, entgehen 
lassen.
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DAS SANARIUM®

DAS DAMPFBAD

DAS SOLE-

INHALATORIUM

DAS ABKÜHLEN

DAS KNEIPPEN

DIE AUSSENANLAGE 

RUHEMÖGLICHKEITEN

Eine sanfte Einführung in den Saunatag erfahren Sie im Sanarium®. Dort herrschen 
angenehme 60 °C bei 50 % Luftfeuchtigkeit. Etwa zwanzig Personen fi nden auf den 
Eckbänken Platz.
 
In der 48 °C warmen, achteckigen Dampfkammer können auf zwei Etagen zwischen 
sieben und vierzehn Schwitzfreunde Platz nehmen. Bei 100 % Luftfeuchtigkeit kom-
men Sie nach Art der alten Römer schnell ins Schwitzen. 

Ein absolutes Muss ist der Besuch in der Salinen-Grotte. Acht Personen können hier 
die gesunde Luft mit zerstäubtem Salzwasser inhalieren, das von einem echten Gra-
dierwerk erzeugt wird. Dabei herrschen angenehme 40 °C. 
 

Zwischen den Saunagän-
gen verhilft Ihnen eine 
zentrale, fein gefl ieste 
Duschgrotte zur Erfrischung. 
Hier fi nden Sie Kaltdusche, 
regelbare Dusche, Erleb-
nisdusche und einen in der 
Wärme regelbaren Kneipp-
schlauch. 
Vier runde Fußbecken ste-
hen an einer mit braunem 
Mosaik gekachelten Wär-
mebank bereit. 

Der etwa 1.000 m² große 
Sauna-Garten bietet einen 
alten Baumbestand mit 
prächtigen Lärchen und 
Rotbuchen sowie eine 
Liegewiese. Über den Bau 
einer Außen-Sauna wird 
derzeit nachgedacht. 

 
Zehn bequeme Liegen im Ruheraum sowie eine kleine Lounge laden zum Entspannen 
und Schlummern ein. 
 



MASSAGEN | WELLNESS 

SOLARIEN

ZUSATZANGEBOTE

EVENTS

GASTRONOMIE

ZAHLUNGSVERKEHR

PARKMÖGLICHKEITEN

In einem Therapieraum werden Ihnen 
verschiedene Massagen angeboten. 
Außerdem steht Ihnen natürlich die 
Kurmittel-Abteilung im Haus zur Ver-
fügung. Dort können Sie unter viel-
fältigen Kur- und Wellness-Angeboten 
wählen, wie beispielsweise Ayurve-
da-Wohlfühlmassagen, Shirodhara-
Stirnölgüsse, Thalasso-Anwendungen, 
Packungen, Pfl egebäder, Meersalz-
Peeling, Tuina oder Kosmetik. 
Für den richtigen Urlaubsteint und die 
notwendige Zufuhr an Vitamin D sor-
gen fünf Solarien im Foyer, die auch für 
Nicht-Badegäste zur Verfügung stehen. 
 
Sie sollten auf jeden Fall auch die Ba-
delandschaft nutzen. Die Innen- und 
Außenbecken sind alle mit wohltem-
perierter, heilsamer Sole befüllt, die 
aus eigenen Quellen gewonnen wird. 
Im Heilwasser fühlen Sie sich nicht nur 
wohl, Sie tun auch viel für Ihre Gesund-
heit. Gegen einen kleinen Aufpreis 
können Sie auch den Fitnessraum im 
Eingangsbereich nutzen. 
 
Das Gästemagazin und die Internetseite informieren Sie über die vielfältigen Veran-
staltungen. 
 
Eine Sauna-Bar versorgt Sie zeitweise mit Getränken und kleinen Snacks. Für den 
größeren Hunger stehen Ihnen vor und nach dem Besuch die Gastronomie im Ein-
gangsbereich oder das Restaurant im Kurhotel gegenüber zur Verfügung. An einem 
kostenlosen Getränke-Spender können Sie sich zwischendurch mit spritzigem oder 
stillem Mineralwasser versorgen. 
 
Der Zahlungsverkehr erfolgt mit Bargeld oder ec-Karte. 
 
Rund um das Bad stehen Ihnen einige kostenlose Parkplätze zur Verfügung. Vergessen 
Sie nicht, die Parkscheibe einzulegen. 
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BW-0050
KURBAD SALZHAUSEN

KURALLEE 2

63667 NIDDA /

BAD SALZHAUSEN

 06043 963331

MAXIMAL-
WERT:  11,00 €

1-PERSONEN-GUTSCHEIN 
Kurbad Salzhausen, Nidda / Bad Salzhausen
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden 

darf, gewähren wir Ihnen einmalig am Einlösungstag einen kostenlosen Aufenthalt von 

einem Tag für eine Person in unserer Anlage. 

Speisen und Getränke sowie andere kostenpfl ichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand-

teil dieses Gutscheines.

Die Barauszahlung des Gutscheines
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLÖSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

DIESER GUTSCHEIN 

IST GÜLTIG BIS ZUM 

1. 11. 2011

Kurbad Salzhausen, Nidda / Bad Salzhausen
Raum für Notizen des Sauna-Betreibers
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