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DAS RESUMEE

DER SAUNABEREICH

DER EMPFANG

DIE OFFNUNGSZEITEN

»KURZ-URLAUB FUR DIE SEELE«

Die »Bartholomdus-Therme« gehdrt zu den schonsten Bd-
dern Hamburgs. Das Haus in Jugendstil-Architektur erfreut
mit einem besonderen Ambiente. Bereits 1899 ercffnet,
prasentiert sich die Therme nach einer Komplett-Sanierung
vor wenigen Jahren heute in neuwertigem Zustand. Die
Badelandschaft besteht aus zwei historischen Schwimm-
hallen. Eine davon wird vorwiegend fiir Vereinszwecke
genutzt, die andere mit ihrem warmen Becken und zwei
Textil-Dampfbadern steht hingegen auch den Saunagasten
2ur Verfiiqung. Die »Bartholomaus-Therme« ist ausschlieR-
lich Erwachsenen vorbehalten, was aus ihr eine Oase der
Ruhe und Erholung macht.

Die Sauna-Landschaft umfasst etwa 500 m2, wobei der Frei-
hof ungeféhr 50 m2 grof ist.

Schon von aufen macht die »Bartholomaus-Therme« einen
schmucken Eindruck. In der feudalen Empfangshalle wird man am Tresen personlich
begruBt.

Vom 1.10. bis zum 30.4.: Montag von 15:00-23:00 Uhr | Dienstag bis Samstag von
10:00~-23:00 Uhr | Sonntag von 10:00-22:00 Uhr.

Vom 1.5. bis zum 30.9.: Montag von 15:00-22:00 Uhr | Dienstag bis Samstag von
10:00-22:00 Uhr | Sonntag von 10:00-20:00 Uhr.

Frauen-Saunatag: jeden Donnerstag.
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Die Tageskarte kostet 15,20 €.

Von Dienstag bis Freitag kostet der Eintritt bis 13:00 Uhr nur 13,50 €.

Der Thermenbesuch ist enthalten. Die Eintritte sind mit der »Baderland Multi-Card«
bis zu 18 % rabattierbar.

Der Umkleideraum ist gemischt und umfasst Gber 100 groRe Schranke. Die Schrank-

wahl ist frei, das AbschlieBen erfolgt mittels 1-Euro-Stick. An die Umkleiden schlieRen
sich die Duschen an.

Auf vier Sitzhhen konnen @iber 30 Schwitz-Fans bei 95 °C die Aufgisse genieBen, die
immer zur vollen Stunde stattfinden.

Auch in der mit 80°C und 20% Luftfeuchtigkeit etwas milderen Finnischen Sauna
werden stindlich Aufgisse durchgefihrt. Hier gibt es ebenfalls vier Sitzstufen, auf
denen rund 35 Gaste Platz finden.

Sehr gemtlich sitzen Sie auf den ergonomisch geformten Sitzmulden des Turkischen
Bades. Dieses ist achteckig angelegt und bietet sieben gekachelte Pldtze. Bei milden

45 °C, mittlerer Luftfeuchtigkeit und dem gedampftem Licht kleiner Deckenlichter kon-

nen Sie hier richtig entspannen.

Neueste Errungenschaft in der »Bartholomdus-Therme« ist die Kamin-Sauna. Sie ist
iiber die Terrasse am Wintergarten zu erreichen und wird von zwei Ofen auf 95°C er-
hitzt. Etwa 30 Gaste konnen beim Schwitzen auf zwei breiten Stufen dem gemdtlichen
Feuer im Holz-Kaminofen zuschauen.
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DAS ABKUHLEN  Eine Kibeldusche sowie zwei kalte Stachelduschen sorgen fiir die Erfrischung nach
den Saunagangen. Danach bietet das 15 °C kihle, groRe Tauchbecken die ultimative
Abkuhlung.

DAS KNEIPPEN  Beim Tauchbecken befinden sich drei keramische Becken fiir FuBwechselbdader.

DIE AUSSENANLAGE  Im inneren Freilufthof kénnen Sie nach dem Saunagang so richtig abdampfen oder es
sich auf einer der bereitstehenden Liegen gemiitlich machen. Auch die AuBenterrasse
bei der Kamin-Sauna bietet viel Frischluft und einen Blick ins Grine.

DIE WARMBADER ~ Wer ein warmes Bad nehmen machte, kann in die Thermenhalle wechseln.

RUHEMOGLICHKEITEN  Insgesamt vier Ruhebereiche bietet die Sauna-Landschaft. Besonders angenehm
entspannen Sie im Wintergarten-Ruheraum, wo ein Dutzend gepolsterte Liegen zur
Verfiigung stehen. Weiterhin gibt es einen Ruheraum mit neun Liegen sowie Liegen
zur Entspannung zwischendurch bei der Aufquss-Sauna. Der stille Schlafraum ist mit
acht Polsterliegen ausgestattet.

WELLNESS | MASSAGEN  Die »Physiotherapeutische Praxis Puchmuller«im Hause bietet das klassische Angebot
an Badern und Massagen (Reservierungen unter 040 221004).
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Auf der Galerie des Thermalbades gibt es zwei moderne Solarien fir die nahtlose
Braune.

Im Winter, vom 1. Oktober bis Mitte April, zaubern freitags und samstags Kerzen eine

besonders stimmungsvolle Atmosphére in die Thermenhalle. Diese »Candle-Light-

Abende« sind bei den Gasten duRerst beliebt.

Die Thermenhalle, die den Saunagasten ebenfalls zur Verfiigung steht, verfiigt Gber
zwei weitere Dampfbéader, namlich das »Romische Bad« (50 °C) und das »Blitenbad«

(40°0). Beide sind in schoner Keramik ausgefuhrt und werden mit 100 % Luftfeuchtig-

keit betrieben. Die Nutzung ist nur in Badebekleidung maglich. Vor den Dampfbadern

befindet sich das »Vitalbads, das aus zwei Erlebnisduschen und sechs gefliesten Ful-

wechselbecken besteht. Im warmen Thermenbecken, das rundum mit Massagediisen
ausgestattet ist, findet mehrmals taglich die beliebte, kostenlose Wassergymnastik
statt.

Das kleine Bistro befindet sich in der Thermenhalle direkt am Ubergang zur Sauna-

Landschaft. Hier gibt es erfrischende Getrénke, kleine Snacks oder auch ein Eis.

Es werden alle Leistungen in bar, mit EC-Karte oder der »Baderland Multi-Card« bezahlt.

Neben der Therme gibt es einen kostenlosen Gdste-Parkplatz. Weitere kostenlose
Autostellplatze finden Sie in den angrenzenden StralBen.
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1-PERSONEN-GUTSCHEIN BW-0050
Bartholomaus-Therme, Hamburg-Barmbek BARTHOLOMAUS-

Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nur von uns aus dem Buch herausgetrennt werden  THERME
darf, gewahren wir lhnen einmalig am Einlosungstag einen Rabatt von drei Euro fiir eine  BARTHOLOMAUS-STR. 95
Person auf den Eintrittspreis in unsere Anlage. Der Gutschein-Rabatt ist nicht mit der 22083 HH-BARMBEK
Baderland Multi-Card kombinierbar. @ 040 188890
Speisen und Getranke sowie andere kostenpflichtige Zusatzleistungen sind nicht Bestand- ~ maximar-

N : wer: 3,00 €
teil dieses Gutscheines.

DIESER GUTSCHEIN
Die Barauszahlung des Gutscheines IST GULTIG BIS ZUM
ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE 1.11.2011

Bartholoméaus-Therme, Hamburg-Barmbek
Raum fiir Notizen des Sauna-Betreibers




